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somosEbro. Viaje a la Sostenibilidadelebradas los dias 20 de junio en Tarragona y 21 y 22 de junio
2019 en Deltebre, corazén del Delta del Ebro. Este texto, de marcado caracter didactico, recoge el
Programa de las Jornadas, los resumenes de las Ponenesentardas por especialistas en la materia y

las Conclusiones de las mesas de debate elaboradas por los moderadores de cada mesa.

Las Jornadas fueron organizadas conjuntamente poesés Gobal, Movimiento implicado enel
desarrollo de l&Excelencia, la 8al empresarial y la Sostenibilidadspecialmente en las PYMES, y la
Universitat Rovira i Virgili, URV de Tarragona, universidad ampliamente comprometida con la
Sostenibilidad. Quiero expresar nuestro agradecimiento a su Rectora, M2 José Figueraagoyosen

la organizacion de las mismas, a la Generalitat de Catalunya por su colaboracién a través de varios de
sus departamentos y delegaciones territoriales en las comarcas del Ebro, y a las entidades privadas y
asociaciones que se detallan mas adedapior su participacion en estas Jornadas.

Las Jornadas han tenido por objetivo abordar la necesatanexiéon de las personas con la
Naturaleza reconexion que debe efectuarsdesde diferentes ambitos psicsocioeconémicos y
ambientales con el fin dealcanzamun DesarrolloSaludable ySostenibleen nuestro PlanetalLograrlo es
nuestro propdsito fundacional y nuestra razén de.sBrabajamogor un nuevo modelo de actuar y
producir, basado en los valorgsrientado al bien comur.os Objetivos de Demrollo Sostenible, ODS
de Naciones Unidas, Agenda 2080s marcan el camino a seguir.

El eje principal de las Jornadas ha sido profundizar en las reconexiéon con la naturaleza a través de la
Ecopsicologiatema que ha estado vinculado a otros dos dmbitegrascendencia: I€ultura del Agua

y elCambio Climaticot F NI RSo6 I GANJ Sai2a ai SRS alzpaSsostammnoda | a
Naciones UnidasReserva Natural de la Biosfema territorio que ha mostrado durante décadas, su
marcadasensibildad ambientabnte las graves amenazas que suponen la escasez de aguaaley sun ri

cambio climéticgalopanteque pone en peligro Ipervivenciade esas tierrasosteras

Esperamos que disfrutes del contenido de este documento, lo interioricespprigas en accién
defendiendo el valor de la vida y la sostenibilidad, pensando en todos los que compartimos el planeta,
humanos y no humanos, presentes y futuros. Te invitamos a implicarte en asociaciones y movimientos
como el nuestro, con retos alcanzablg disfrutando del camino hacia ellos. Vaya finalmente nuestro
profundo agradecimiento a todas las entidades que nos han dado su apaywdos los ponentes y
participantes que han contribuido al éxito de las jornadas. Seguiremos juntosumagige\o saltode la
humanidad.

Judith Estrada
Coordinadorale Planetc MiesesGlobal
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Comenzamos

Eres lo que es tu despmfundo e impulsor.
Tal como es tu deseo, asi es tu voluntad.
Tal como es tu voluntad, asi son tus obras.
Tal como son tus obras, asi es tu destino.

Upanishad Brihadaranyaka I1V.4.5
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Apuntes de Naturalez#l lobo, que en el pasado ’
ocupé todo el hemisferio norte, fue exterminado /
del 80% de sus territorios originales de Europa y '
Norteamérica.
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Vamos a reencontrarnos en el Ebr o

Celebrar estas Jornadas en las Tierras del Ebro en su tramo final no es casual. Estamos en un territorio
declarado por la UNESCO, Reserva Natural de la Biosfera, con una gran riqueza natural y paisajistica, y
dos grandes parques naturales muy diferenciaddeas tierras vertebradas por el Rio que le dan su
identidad cultural y un fuerte vinculo con la naturaleza de la que una buena parte de la poblacién
depende. Asi, el aceite de oliva, el arroz, la naranja, y los frutos de la tierra y de la mar deinbed, |
ecoturismo, son los que marcan su ritmo vital y la realidad social y econdmica. Una confluencia de



comarcas con una habla comin y una manera muy humanizada todavia de ser y de vivir, a caballo entre
lo que es una sociedad agraria y del conocimiento

Es valioso el patrimonio natural del territorio, afectado por graves amenazas ambientales como son: la
carencia de agua del rio y la continua presion de trasvases, la regresion del Delta por la carencia de
aportacion de limos, la pérdida de la biodivdexi de las aguas fluviales por la invasion de
especiesF 2N} ySIFa & fI O2ydlYAYlIOAsy RS LINRRdzOG2a | d:
cambio climatico que de no detenerse haria desaparecer el Delta por el calentamiento global y la subida
del niveldel agua de mar.

Pero al mismo tiempo, estas amenazas han permitido aflorar la conciencia de sus habitantes sobre su
patrimonio. La sabiduria popular del campesinado y del medio rural se ha conjugado con la fuerza
reivindicativa y educacional de los mowmios sociales en defensa del rio, y también frente otras
agresiones, que el mundo académico e institucional han dado pleno apoyo. Hoy las Tierras del Ebro son
leccion viva de sostenibilidad para visitantes de entornos urbanos que viven alejados derddeldatu

Estas jornadas, a pesar de focalizarse sobre la conexion peraturaleza, se envuelven de dos temas
esenciales a analizar y debatir: el agua, un bien escaso en una nueva cultura de racionalidad en su uso; y
la lucha frente el cambio climaticdg que ello comporta. Dos graves problemas para el territorio y para

la humanidad.

Manel Bestratén
Presidente de Mieses Global
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Apuntes de Naturalez&l 40% de los insectos, como las mariposas, estan amenazados de extincion.
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Apuntes de Naturaleza: Los océanos pierden el 1% anual del valioso fltoplancton un
pulmonesencial para la vida en la Terra.
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Apuntes de NaturalezeEl Mediterrane@ngulle cada afio 17 metros de la isla de Buelaorazon del Delta del

Ebro. El faro de Buda, construido en 1864, descansa baguas del mar desde 1965. El Delta del Ebro, el espacio
con mayor biodiversidad deatalufia agoniza. Y con él, todos nosotros un poco.
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Elvira CarlesFundad Empresa i Clima

Gabriel Boras. Oficina de Canvi Clatic, GENCAT
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Mauricio Espaliat Mieses Global

Modera Josep Aragods. COPATE, Reserva de la Biosfera
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El lobo fue exterminado de Catalufia a principios del s.XX. La ultima captura documentada es en las Tierras del Ebro
-Horta de Sant Joan, 1935. La razén por la cual se ha perseguido al lobo de forma intensa y sostenida durante
siglos, la encontramos en nuis propia historia. El hombre cazador del paleolitico tenia en el lobo a un fiel
colaborador que se convirtié en su gran enemigo cuando la domesticacion degbérbm le permiti6 domesticar a

los herbivoros salvajes, y dar la bienvenida al hombre efditico, al control de los recursos y al sentido de la
propiedad. Comenzaria entonces un ataque contra el lobo como ningln otro animal ha padecido jamas en la
Tierra. La funcionalidad ecolégica del lobo para mantener el equilibrio de los ecosisteimag @sliscutible. Su
compatibilidad con una ganaderia que adopta basicas medidas preventivas, también.

¢Podemos defender en el s.XXI la gestion a tiros de una especie por parte de los gestores de la naturaleza?

¢, Podemos, éticamente, sostener esto?
Refeencia: ASCEL Asociacion para la Conservacién y Estudio del Lobo Ibérico. Doc.
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Mariposas, alas invisibles

El 40% de las especies de insectos estdn amenazadas de extincion a corto y medio plazo. Con una tasa de extincién
ocho veces superior al resto de especies, en un siglo asistiremos a su total extincion. La pérdida de habitat, los
contaminantes;pesticidas Yertilizantes sintéticoslas especies invasoras y el cambio climatico, son los principales
responsables. Las consecuencias: inconmensurables. No todas las especies lo padecen igual. Las mas afectadas: o
lepiddpteros (mariposas), los himenopteros (absjatros eficientes polinizadores) y los coledpteros (escarabajos).

Nos quedamos con los mosquitos, las garrapatas y otros amigos.

ReferenciaWorldwide decline of the entomofauna: A review of its driver&ancheBayoa, Kris A.G. Wyckhuys.

Fitoplancton, un tesoro en regresion

En el hemisferio norte, la reduccién ha sido del 40% desde 1950. La acidificacion oceanica y el aumento de las
temperaturas son los principales responsables de su regresion. El fitoplancton, valiosas algas migoscopica
marinas, producen mas del 50% del oxigeno atmosférico, fijan un 30% del CO2 y son el inicio de la cadena
alimentaria marina que llega hasta el ser humano. Un precio muy alto por tanta inconsciencia.

Referencia: Global phytoplankton decline over the past cerfiur@. Boyce et aNature 466.

La agonia del Delta

El litoral ha retrocedido 5km en 300 afios. Un dato alarmante, mas aun, si profundizamos en la aceleracion del
proceso en los ultimos afios. Entre las principales causas encontramos: la falta de sedime¢@ibidos en los
embalses construidos a lo largoldé Ebro, la subida del nivel del mar y la falta de una acciéon conjunta y
coordinada. Lamernos las heridas no detendrd la agonia. El Delta del Ebro necesita urgentemente un plan
estratégico con vision a corto y largo plazo, y la accién coordinada dgdoses sociales y las Administraciones

competentes.
Referencia: La Vanguardia Natural, Cambio Climatico, El mar devora el corazén del Delta del Ebro, 2019.

Migraciones clindticas y conflictos por los recursos naturales

La subida del nivel del mar, la salinibacile las tierras y aguas dulces, la deforestacla perdida de sueloéitil

por seqiaXNaciones Unidas préyue saldan deAfrica 50 millones de personas antes del 2050. ACNUR entre 200
y 250 millones en todd enundo.

La explogin demogéfica y el afin consumista extreman la competencia por los limitados y agotados recursos
naturales. En lodltimos 70 dos, un 40% de los conflictos armados estaban relacionados con el control de la tierra
o0 el agua. Ante la gficacia de los gobiernos, los movimientos ecosociales empiezan a tomar el liderazgo.
Referencia: Informe Frontiers 2017, de Naciones Unidas.

Bosques y vidas

Con la ayuda de mapas sfites, la NASA y las Universidades de Maryland y la Estatal de Nueva York, concluyeron
en un estudio que la cobertura global de &boles en la Tierra aumedtun 7% entre 1982 y 2016. El estudio
revela, sin embargo, que los caimb se han materializado en el hemisferio nort&sitamente por el avance del
bosque en la tundra debido al calentamiento global, por la reforgsta@ China Africa, y por el abandono de
cultivos en Estados Unidos y Rusia. Buenas noticias. Pero todalela deforestaén en Sudarérica, Australia,
Myanmar, Vietnam, Camboya e Indonesia persistelos bosques del hemisferio norte no tienen la capacidad de
los bosques tropicales en dos aspectos fundamentales: la capacidad de alojar biodiversidaghacidad de
absorber y secuestrar CO2. Detener la defore@taae los bosques tropicales, no es una@npci

Referencia: Xia®eng Song et al. Global land change from 1982 to 2016, Nature, 2018.

Nuevos kabitats
en el Delta

Despiés de 8 #@os de
restauracbn ambiental,
el Delta recupera dos
lagunas de gran valor

ecobgico, la Tancada y la
Alfacada.Y claro, tan
pronto las condiciones
mejoran, las especies se
apresuran a ocupar
posiciones...




Ponentes

Josep edAragon
COPATE

httns// wwmnw conate cat

Es Bilogo. Desde 1991 es codirector del CODE (Consorcio de Servicios Agroambientales de las com
Baix Ebre y Monta), en 1994, Director delrea de Planificadn del CODE y Director del Consorcio pare
Gestdn de Residus Municipales del Montai Desde marzo de 2015 con la integéacilel CODE al COPATE,
director técnico del Consorcio de Ralas Ambientales déTerres de ®bre&(TE). Entre las tareas efectuad:
cabe destacar la puesta en marcha de los servicios aaiesr de gesin de residuos municipales y d
saneamiento de aguas residuales, la cr@adle la Agencia Local de la Enarde TE y el impulso de la Gésti
Forestal Sostenible en eséebito. Particig en la redacdn del Cadlogo del Paisaje de TE y cdimador de la
candidatura del territorio a Reserva de la Biosfera, de la que actualmente es gestor.

Gabr i asl Baolaayro

Oficina Catalana del Canvi Gitiro. Generalitat Catalunya

http:// canviclimatic.gencat.cat/ca/oficina_catalana del canvi climatic

Es licenciado en biol@gy padre de 3 hijos/ive en Sant Just Desvefu vida profesional la ha dedicado
mundo del agua; desde efa 1992 queingres en la Agencia Catalana del Agua hasta marzo de 201
trabajado en la depuraén de aguas residuales y en la planifiéacilel agua en Catafia. Desde hace ochc
afos es el responsable délea de adaptadn de la Oficina Catalana del Cambio @lioo de la Generalitat de
Catalunya y ha sido el coordinadéchico del proyecto Life MEDACC (22038).

El vira Cdrl es
Fundaad Empresa y Clima

http:// www.empresaclima.org

Lcda. en Farmacia por la Universidad de Barcelona i Masters en ligeatfgeAgua y de Preveoni por la

Universidad Polécnica de Catafia. Es Dectora de la Fundain Empresa y Clima, ayudando a las empre
sobre normativa ambiental y cambio chtito. Dirigb departamentos de gesin de residuos industriales !
urbanos en varias empresas. Imparte docencia en Masters de Universidades naaoinddgsacionales. E:
Miembro Asesor de la Contsi on Environment and Energy de ICC (International Chamber of Comu
presidenta delOrgano de Gobierno del Coréitde Certificadin Medioambiental del grupo aletn TUV

Rheinland.
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\

”\ Jor ge -Eowielslaa
‘«a = Thelnternational Journal of EcopsychologyE

PN

.\:. https://digitalcommons.humboldt.edu/ije/

Jorge realia una triple licenciatura en Bioldm Psicobioloig y Filosda de la Ciencia, compaginando s
estudios con investigaciones en el Dept. de Pesca y Caza de California. Posteriormenteiaoloegdados de
Master y Doctor en Psicol@@g Expeimental (Psicobiolog y Cognidin: Neurociencia), y con la gude su
mentor, el Dr. Bill Devall, se introdueiren la Ecoldg Profunda y en una incipient&copsicolo@é. Durante
tres décadas se ha dedicado a la efiapza, a la investiga®i y a sus plicaciones picticas, centindose en
diversos estudios de Psicolagde la Conservasm, Ecolofa Humana, Recursos Naturales y CognicHa
publicado varios libros y dculos cienificos, y actualmente es Editor en Jefe de The International Journ.
Ecopsychology (IJE) y profesor de Psidaleg la Southern Oregon University (SOU), USA.

Pabl o Bewdtaureo wi t z
Deuswitz Psicoterapia

www.deuswitz.com
www.daimonverde.com

Licenciado en psicolégy méster en psicoterapia psicoariéda por la Universidad Complutense de Madri
Formacodn en ecopsicoldg en Inglaterra (Wild Wise, MamtJordan y Nick Totton) y Estados Unidos (The Sc
of Lost Borders). Betica privada de psicoterapia individual y de ecoterapia en Barcelona.

Maur Espaliat Canu
Mieses Global

www.linkedin.com/in/mauricieespaliatcanu-al959614
espaliat@telefonica.net

Ingeniero Superior Agnomo por la Universidad de Chile. Empresario. Consultor experto en Orgéanjzi
Direccion y Gestin de Empresas de Servicios. Experto en Salud Ambiental, Eeo@owcular y Sostenibilidac
Consultor, Profesor, Ponente y Colaborador en Masters, Jornadas y Congresos en UPC, CERpIE, (
Consejero y Asesor de Estrategia en las empgredlQUE, ITEL, NORTHWARD GROUP y CPL.
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Judith Estrada

Taiga Conservati Mieses Global

http:// www.taigaconservacio.org

Despus de Licenciarse en Ciencias Eroicas y Empresarialgsor la Universidad Audinoma de Madrid,
realiza el European Master in Management triant@kfordMadrid-Paiis- de la ESCP Europe. Acabada
etapa formativa, desarrolla su actividad profesional en Condaltestraggica, marketing y comunicaxci

corporativaen dferentes organizaciones en Europa. Apasionada de la naturaleza éndoge lejos del
mundo natural, cursa un nuevo Master en Gésty Conservaén de la Naturalezan la Universidad deddiz

gue complementa con estudiogdnicosen Veterinarig Rehabitacion de Fauna Salvajecon la Certificaéh

en el Programa Mountains 101 de la Universidad de Alberta, Gafadirsera Este giro profesionadlleva a
fundar Taiga Conservacidonde desarrolla actualmente funciones de Asé&soy Educadn Ambiental.
Centrada en la conedi EmpreséNaturaleza, coordina érea Planet de Mieses Global.

Maia éMisg u(®gs)a s
Universitat Rovira i Virgili

http:// www.urv.cat

Nacida en Tarragona. Es Dra.Rialoga (UB, 1986), especializada en microscopia éaita (Universidad de
Groningen-Holanda) y Rectora de la URV. Ha desarrollado su carrera profesional en la Unidad de Bi
Microbiologa de la Facultad Medicina y C. de la Salud de la URV, $teno cateditica de Microbiologa
desde el &o 2000. Inid su carrera investigadora como rdioga con publicaciones como el Atlas of Clini
Fungi. Desde 1990 ha trabajado enadeta de microbiolo@ ambiental participando en varios proyectc
naciorales y europeos. Ha actuado como asesora para la OMS, el Programa de Medioambiente de
Comisbn Europea y la Agencia Catalana del Agua de la Generalitat de Catalunya en temas relacionad:
contaminacdn microbiobgica de las aguas de fiia Ha ublicado més de 160 aitulos y presentado &s de
200 ponencias en congresos. En el 2012 réebieconocimiento de la URV a la calidad de su inveshigaci
el &rea de Microbiolo@a y en Enero de 2015 fue nombrada Embajadora enflasga la Sociedad Aericana
de Microbioloda.

Josépr Mnquet Bernis

Universitat a Distancia, Terres debre

http:// campusnordeste.uned.es

Ingeniero Aginomo, Dr. en Ciencias Edwnicas y Dr. en Arquitectura. Profedotor de la UNED. Profeso
Asociado de la Universidad Internacional de Catalunya eéresl de Hidaulica, Riegos y Proyecto:
Conferenciante, asesditorial, profesional liberal y empresario agrario. Ha sido asesor del Parlamen
Catalunya para temas hiddgicos (1991) y de organizéei territorial (2000), Presidente del Conse
Ecordmico y Social de las Tierras del Ebro. Es Director del Castciado de TortoseINED, y ha sidc
Director del Campus Nordeste de la UNED (CadajuBaleares). Es autor dedsnde 40 libros 0 monogriafs

en materia de agricultura, construéai, hidraulica, planificadin territorial, climatoloda, piscicultura,

topografia, matendticas y econoria, entre otras, aiomo de numerosos ddulos y notasécnicas.
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Xavieci &ai@uj a
Mieses Global

Nacido en Vilanova y la Géltres periodista, ensayista yografo, ha dedicado buena parte de su ob
a las Tierras del Ebro, donde @igor primera vez el verano de 1969, hace s y conod sus

principales personalidades (MahyBlad, Massip, Biarés, Vergs, Frez Bonfill, Burgos, Salva
Tarrag, etc), a todos los cuales, hasta 200, réuem los cuatro valimenes decHomenots del Sud

Desde el diario Avui y otros medios ha escrito, erdwisicobgica, sobre nucleares, agua, pageg

territorio. Es autor de una treintena de libros.

9 via Gil.

Associa®@ Slvans

https:// selvans.ong

Bibloga especializada edaNH I yAa Y2 a

2 & Sy 0O2yaSNk
d0 332 OA I ORSNR RS DA &I v A dza

NEB & alotS RS LINZ2
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desarrollo sostenible. Rtgrau en Valores y Significados Espirituales de la Naturaleza. Mastt
naturopal & YSRAOAYIl IftGSNYyFGAGEE & Sy FftAYSYdl C
OASYGNTFAOFS YAYRTFdZ ySaaz 02 OikMytda del livBbdsvint 8 sedd
editora del libro Bosc i Salut. Coordinadora del curso desgie Bosques Terégticos (FUDG).

Car |léebsz | Nymoa3)t
Institut de Recerca i Tecnologia Agroalimaigs- IRTA

http:// www.irta.cat

Dr .en Biolo&@ por la Universidad de Barcelona. Investigador del Departamento de Aguas Mar
Continentales del IRTA, y ex director del Departamento de Emosis Acaticos (20052017). Tiene 30
afios de experiencia investigadora en ahbito de la ecolof acuitica, costera y timeda, gestin
sostenible de los recursoddmicos y gestin ambiental, con rés de 70 artulos publicados en revista
internacionalegevisadas por expertos. Es miembro del Consejo Asesor para el Desarrollo Soster
la Generalitat de Cataffia y miembro del Grupo de Expertos en Cambio &lilbm de Catalfia, agcomo
de la Alianza Global de Investigacisobre Gases de Efecto Inveream Editor asociado de "Journ:
Estuaries & Coasts"
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| mmacul ada Juan Fr a
Parc Natural del Delta d&bre

http:// parcsnaturals.gencat.cat/ca/delgbre

Es diplomada en Magisterio, Postgrado en Ges§i Administradin Local, Postgrado de EducatiAmbiental.

Desde 1985 esttnica responsable dérea deuso piblico y educadin ambiental del Parque Natural del Delta d
Ebro (PNDE). Fuera d#hbito profesional ha ocupado diferentes responsabilidades como: de {2993) fue

Presidenta del PNDE, de (192007) Concejala del Ayuntamiento de Deltebre, ete ggerodo de (19911995)

asumd la concejab de Comercio, Turismo y Medio Ambiente y en el periodo (2006) fue alcaldesa de
Deltebre. De (1992003) fue Consejera Comarcal del Baix Ebre y de {2000) fue miembro del CADS (Const
Asesor para el Barrollo Sostenible de Catéia).

Carl os Lwdhe®o Vierhb
Agencia Catalana dé€Migua. Terres déBtbre

http:// aca.gencat.cat

Gdilogo (Universidad Central de Barcelona, Hiddggo (Universidad Poéithica de Catafin). Tareas
Profesionales: Consultor Miriar(19821987), Junta de Aguas de Caf@y(19882000), Direcdin General de
Minas (191-1992), Agencia Catalana del Agua (286tualidad). Jefe de la DemaraatiTerritorial del Ebro.
Representado de la GC en la Coamisde Gobierno y Condit de Autoridades Competentes de |
Confederadn Hidroggfica del dcar. Aficiones: Naturaleza pura

Eusebi %0 men

Water Global Acces

¢

Ingeniero Agbnomo. Gestiona actualmente un proyecto de investigadider mundial sobre la desalinizéni

del agua que abre unuevo paradigma para acceder al agua dulced@ralirige el Instituto de Activos
Intangibles de ESADE Business School (Barcelona). Ha sido defegérto én los Congs Permanentes y
Expertos de la OMPI sobre Marcas y Patentes durante diez @utor & varios libros y aftulos sobre la
valoracbn de activos intangibles, el profesor Nomen tiene una amplia experiencia en l@ngelstila

innovacon, la valoradn y la negociadn de activos intangibles.

- N Rosa Queral Cas
S =) : Associa@ de Dones Agentde Salut ADAS

‘A - m ] http:// www.adas.cat

Es Dra. en Pedagiag Lda. erFilosofa y Ciencias de la Edudati Diplomada en Enfermizr, Master en
Antropoloda de la Medicina, Especialista en Saldbliea. Profesora del Departamento de Pedagate la
Universidad Rovira i Virgili (URV). Laboralmented egtbilada. Participacites en Comés vy
Representaciones: Edirectora del curso Mujeres, Salud y Edu@adqURYV), Coordinadora del progran
lubilo de la URV, Directora del Observatorio de Igualdad éeei®@ del Ayuntamiento de Deltebre
Delegada del Consejo Consultivo de mugedel Consejo Comarcal del Baix Ebre, Presidenta de Honi
ADAS (Asociam de mujeres Agentes de Salud), DistinciMarda Antonia Ferrer y Bosch 201!
Reconocimiento que otorga anualmente la URV. Autora de los libros: "Vivir con riesgo ", "Agualidldas 17
Las mujeres del Delta™és enlbdel silenci. Treballs i dones rellevants del Baix Ebre".
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Manol é@as Tom
Plataforma en Defensa d&bre

www.ebre.net/bloc

Manolo Tonas, de lexTerres de®bre»s. Activista en defensa deid?y del Territorio. Miembro fundador de
la Coordinadora Antitransvasaments y de la Plataforma en Defen&ahite (PDE).

La PDE es una plataforma social creada en Tortosa elgzd@0a implantadin de una nueva cultura de
agua contraria a la pibca de transvases. La PDE es un movimieirioacde extraordinaria importancia en ¢
pais que ha denunciado las consecuencias que nuevos transvases dapgraha el Delta deBbre.Dentro
de la PDE se agrupan diferentes entidades La PDE ha sido ¥ segulo determinante para controlar la
presiones de trasvases que se producdclicamente y que pretenden capturar las aguas en su ori

% | Danietn Tur
B ’ Ecofibsofo. Psidlogo ecosocial
&

conpaciencia.wixsite.cormanielturoncutrind

Licenciado en Psicolagy Postgrado en Conflictoliag por la UOC. Master en Ciudaéap Derechos Humano
por la UB. Terapeuta GestaRrofesor de yoga. Ecdfdofo, ecopsiélogo y ecoactivista. Profesor colaborad
de la UOC en un Master de Resdlnaile Conflictos en la asignatura de "Neurobiddogociologn y psicolo
del conflicto". Fue miembro del Grupo de Budismo y DDHH de EBCE del grupo interreligiosae
sostenibilidad de AUDIR, representante de este grupo en el encuentro internacional d@nilBhment.
Practicante de la Deep Ecology (Ec@ogrofunda) de Joanna Macy. -@aductor de suldltimo libro
"Esperanza ActivaHa sido durante dos ediciones coordinador y docente del postgmaakier en Formadn
Holistica para la Transformaii Ecosocial, UdG.
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Conferencidnaugural

EL AGUA, UN BIEN SAGRADO

Dra.Maria José Figueras

El agua constituye las 3/4 partes de la biosfera, es fuente de vida y un elemento esencial de
consumo humanoPero debemosconsiderar al mismo tiempo que el agua es también el
vehiculo principal de transmision de la contaminacién debido a que: 1) Disuelve lo que es
soluble, 2) Transporta lo que es toxico, 3) Pone en movimiento lo que flota y 5) esconde lo que
se hunde. Asi mismo, es también la via mas importante de diseminacion mkesagdecciosos
capaces de generar enfermedades a través del consumo de agua potable contaminada, o el
consumo de alimento vegetal o marisco contaminados o por la inhalacion de aerosoles
contaminados con microorganismos, etc.

La actividad humana impacén lacalidad del agua en muchaspectos, y la legislacion vigente
(Directivas nacionales, europeasgnvenios internacionalegreservar la calidad dias aguas
superficiales y subterrdneaasi como garantizar la calidad del agua potable sallabridad de

las aguas de bafio. Todo ello para evitar posibles infecciones de origen hidrico que se
adquieren, como hemos indicado, a través del consumo de agua contaminada o de alimentos
contaminados con aguas residuales. Las enfermedades vinculadad agoa (Colera, Tifus,
CASONB UGATFT2ARSIE X0 KFry &AR2 SNNI RAOFRFIa Sy f:
saneamiento llevadas a cabo (separacién de las aguas residuales y las aguas potables) y al
establecimiento de multiples barreras deopeccion desde las fuentes de abastecimiento (rios,
lagos,I O dzN F BastR & ¥rifo del consumidor. Medidas todas ellas para prevenir y evitar la
contaminacién. Sin embargo, aln en paises desarrolladamybuenas infraestructuras de
abastecimiento y aneamiento, pueden aparecer brotes hidricos como el bretente que

afectd a 4.136 personas en Catalufia debido al consumo de agua embotellada procedente de
Andorra y contaminada con norovirus. Los desastres naturales (terremotos, tsunamis,
inundacionesetc.) son también el origen de brotes de célera, especialmente en paises pobres.

El agua es a la vez un bien escaso y esto determina que deba tenerse muy en cuenta esta
circunstancia en las estrategias de suministro de agua y saneamiortello, y dbido a su

escasez, se esta dando en la actualidad una gran importancia a la reutilizacion del agua y a los
procesos de tratamiento de las aguas residuales para la obtencion de las llamadas aguas
regeneradas. Estas aguas pueden utilizarse para diferestes (campos de golf, jardineria,
ANNR I OAsy RS O@SNRdAzNT & daldil mirSbioldyeay dewzMisa) F N
previamente su posible uso. Sin embargo los tratamientos necesarios para obtener la calidad
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exigida para los diferentes usos, son encmos casos caros y poco sostenibles. Asi mismo es
posible que aguas de riego sometidas a tratamientos terciarios, que incluyen desinfeccion, se
re-contaminen facilmente durante su almacenamiento en pozos, 0 por contacto con la tierra
durante el riego. todos estos factores deben tenerse en cuenta y por ello es siempre
importante lavar adecuadamente los vegetales que se consumen crudos para evitar posibles
infecciones o brotes alimentarios.

La regeneracion y reutilizacion de las aguas residuales tienetm parte el valor afiadido de

reducir las cantidades de aguas residuales que se vierten al medio receptor (cauces de rios y
aguas costeras) si bien todavia las aguas regeneradas son una fraccidbn muy pequefia respecto a
los volumenes que se generan. B8 konas costeras las aguas residuales procedentes de los
sistemas de saneamiento de los municipios costeros (depuradoras con tratamiento biolégico)
se vierten al mar utilizando conducciones submarinas, denominadas emisarios submarinos, que
si estan bien @defados (longitud y profundidad respecto a la costa, nimero de difusores, etc.)

y situados en zonas de mar abierto con buena renovacion deglass, producen muy poco
impacto en elmedio receptor gracias al principio de dilucion (este hecho esta rexona

nivel mundial). La contaminacion microbiol6gica se diluye rapidamente en una gran cubeta de
dilucion (el mar) y los volumenes vertidos no generan problematicas significativas en las zonas
RS o6F32d [ FNIasS |jdzS 02t wugidaes latcohtuyitadon &sSla dzi A
RAf dzZOAsyé> SELINBal S&0S LINAYOALMAZ 1jdzS | &adz ¢
de agua potable.

En relacién a la calidad de las aguas de bafio costeras y continentales (regulada por la Directiva
2006/7/CE) ems gozan habitualmente de buena calidad microbioldgica siempre y cuando no
existan aportes directos de aguas residuales urbanas, y las infraestructuras de saneamiento
garanticen un correcto funcionamiento. Ahora bien, esta calidad de las aguas pusdeng
obstante fuertemente alterada durante episodios de lluvias intensas que producen vertidos de
aguas de escorrentia en las que, a menudo, se incorporan aguas residuales y heces de
animales, que llegan a las zonas de bafio como consecuencia dest@sdas de los sistemas
unitarios de saneamiento. En las zonas de bafio costeras las aguas de lluvia con contaminacion
fecal llegan al mar a través de las desembocaduras de rios, rieras, torrentes, salidas de aguas
pluviales, aliviaderos del sistema de samgento etc. y se producen alteraciones puntuales de

la calidad. En estos casos, se deben gestionar debidamente los episodios de contaminacién y
alertar a los bafistas de los posibles riesgos. En estas circunstancias la calidad suele
restablecerse entre872h después del cese de los vertidos.

Es importante evitar el bafio en las zonas mas cercanas a los puntos de vertido y sefializar las
fuentes potenciales de contaminacion en la zonas de bafo (salidas de pluviales, torrentes, etc.).
En zonas mas alejas, el impacto suele ser mucho menor (normalmente a partir de unos 300
500 m). Es necesario informar y educar a la poblacion sobre la pérdida de la calidad de las
aguas de bafo durante los episodios de contaminacion por lluvias, o causas accidgnsales,
necesarias medidas de concienciacion y educacion ciudadana para evitar riesgos asociados al
bafio en zonas proximas a los puntos de vertido.
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Nuestros conocimientos sobre la calidad de las aguas de bafio los hemos adquirido gracias al
trabajo de colabracion llevado a cabo durante 21 afios consecutivos, entre la Agencia Catalana
del Agua del Departamento de Territorio y Sostenibilidad de la Generalitat de Catalunya, y
nuestro laboratorio de Microbiologia en la Facultad de Medicina de la Universidach Rovi
Virgili, en Reus. A lo largo de estos afios implementamos y mejoramos de forma continua el
Programa de Vigilancia e Informacion de la calidad de las Zonas de Bafio en Catalunya, el cual
fue creado en el aflo 1990 y concebido de forma conjunta para queviesm totalmente
alineado con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud recogidas en sus
guias. Tuvimos la oportunidad de actuar como autores de diversos capitulos de estas guias
aportando nuestra experiencia sobre los impactos deoiataminacion fecal en las zonas de
bafio, y basada en los mas de 700.000 analisis de los indicadores bacterianos de contaminacion
fecal realizados en nuestro laboratorio. Esta experiencia se vio reforzada al llevar a cabo
también y colaborar en diversos pmectos europeos (Aquachip, HealthyWater, Epibathe,
Metawater y Aquavalens) destinados a la mejora de los métodos microbioldgicos utilizados
para las aguas potables, las aguas de bafio y las aguas regeneradas.

La charla presentada en estas jornadas, junést@ resumen, pretenden dar una pincelada a lo

gue hemos aprendido en relacion a la vigilancia de la calidad microbiologica de las aguas con el
animo de que pueda contribuir y ser de utilidad para alcari@aarObjetivos de Desarrollo
Sostenible (OD%praobados en el afio 2015 por l&kciones Unidasy, en especiakl objetivo

n° 6, relacionado con el agua: acceso a su disponibilidad, gestion sostenible y saneamiento para
todos, en el 2030.
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Sntesis Ponenciag Conclusione®rimera Mesadebate

LA CULTURA DEL AGUA

La Mesa fue moderada por Xavier Garcia, escritor y periodista. Se recogen las conclusiones y
una sintesis de las aportaciones de Xavier Garcia, Josep M2 FrédijkeD), Manolo Tomas
(PLATAFORMA EN DEFENSA DEL EBRO), y Eusebi Nomen (WATER GLOBAL ACCES).

CONCLUSIONES:

- Ante la carencia de agua dulce, es necesario hacer un uso racional dela misma con una
nueva cultura que lo posibilite. Los PHN, del PSOE o deh&sido un fraude cientifico y un
desastre ecoldgico.

- Los grandes grupos econdmicos Yy financieros han dictado la politica hidraulica e hidrologica
a las altas instancias politicas de los gobiernos centrales y autondmicos, conduciendo a
expoliar la peqefia y mediana propiedad agraria, y fortalecer los imperios agro industriales,
turisticos y de servicios, con mas emigracion rural y mas concentracion en las areas urbanas.

- Es imposible mantener los caudales ecolégicos si se quieren hacer todos losiosgad
planteados.

- La retencién de los sedimentos en las grandes presas facilita la regresién del delta.

- La emergencia climatica y la falta de lluvias aumenta la pérdida de la linea de la costa, la
entrada de la cufia salina y condiciona la propia peenecia del Delta.

- El aumento de los micréfitos y el bajo caudal, sobre todo en verano, aumentan a su vez las
especies invasoras, comportando graves problemas de salud.

- La lucha por el Ebro no es un problema "local", sino general. Es necesario un nigbate
sobre el modelo de Pais, con un potente grupo de presion a las tierras del sur que lo defienda

- Las politicas de trasvases de agua hacia zonas mas desarrolladas socioeconémicamente son
del todo injustificables porque acentlian alin mas los deseiiuibs territoriales.

- Hay que seguir por todos los medios (lucha juridica en Europa, técnica en Espafia y popular
en todas partes) el combate para la salvaguarda de nuestra tierra y nuestros medios de vida.
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- Ante la carencia de agua dulce, se debe deskar tecnologicamente la desalinizacion de
agua de mar para poder cubrir las necesidades de las concentraciones urbanas costeras. El
proyecto de investigacion planteado el Delta abre muchas esperanzas.

Reflexiones de Xavier Garcia en las Jornadae.kh ecologia local al cambio climatico. Todo
por rehacer.

Convocados por miesesglobal.org (Movimiento Internacional por la Excelencia, la Salud
Empresarial y la Sostenibilidad), nos hemos encontrado en Tarragona y Tierras del Ebro, para
tratar de pensar y etuar sobre el mundo, sobre nuestro mundo, es decir, sobre nosotros
mismos como especie, "la Unica que destruye su propio habitat", como dicen muy bien Judith
Estrada, educadora y empresaria ambiental, y el tortosino Manel Bestratén, presidente de
Mieses @bal, en la presentacion de estas segundas Jornadas en el sur de Catalufia.
Continuamos debatiendo sobre los ambitos socioeconémicos y ambientales (particularmente
afectados en toda la cuenca del Ebro, como las cuestiones del agua, de los residuos, la
agficultura y del cambio climatico) y, al mismo tiempo, desde el ecopsicologia, tratamos de la
re-conexion personal con la naturaleza, a través de sus elementos basicos: Tierra, Agua, Aire y
Fuego (como simbolo de la maxima energia que llega al Planetd),. el So

El distanciamiento, alejamiento y abandono que han sufrido estos bienes naturales, por parte
de la gran mayoria de la humanidadsentada en inmensas metropolis consumidoras y
contaminantes, esta en el ndcleo de la degradacion, progresiva desdevaliR@n Industrial,

a mediados del siglo XVIII, y galopante desde el final de la Segunda Guerra Mundial, que ha
experimentado la sociedad humana en su conjunto y los ecosistemas naturales globales: al
Norte, la opulencia del consumo, y al Sdonde resi@n las grandes riquezas ambientales del
Planeta, la miseria general, fruto de intercambios comerciales desiguales y de una explotacion
brutal de sus recursos. Todos afectadosr exceso o por defectgor un modelo de desarrollo
suicida y criminal que pe en grave peligro el futuro inmediato de nuestro mundo.

Es contra este Sistema de acumulacion, desequilibrado, desigual e injusto, que no hace
distinciones de ideologias a la hora de perpetrar el saqueo de la Tierra, que se rebelan, se
instalan y se orgazan nuevas resistencias populares, sociales y territoriales, al frente de las

cuales, en estos momentos, una buena parte de la juventud mundial mas consciente, que
reclama a los decisores politicos el futuro al que tienen derecho.

Ha sido necesario llegar hasta los niveles actuales de degradacion humana, natural y espiritual
para que las sociedades, en su conjunto, empiecen a ver las relaciones de complicidad de los
distintos poderes: los politicos a los mediaticos, los financiartus tecnolégicos y, en fin, los
grandes grupos industriales a los religiosos, en un abanico que abarca todos los aspectos de la
vida humana, siempre sobre la base de la explotacibn despiadada de la naturaleza: la
agricultura (infestada de quimica, conepros de miseria a los productores), la alimentacion
(desnaturalizada), la medicina (industrializada, inductora de enfermedades), el transporte
(privatizado, contaminante y dominado, también, para las grandes compaifiias), la energia
(centralizada, peligrosanuclear, etc.), los medios de comunicacién (supeditados a la publicidad
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de las grandes empresas) o el deporte, el ocio y la musica (dominados por la competitividad
més feroz y por negocios fraudulentos, todo con el fin de enajenar el conjunto de las
poblaciones), por no hablar del trafico de armas, prostitucién y drogas, o de minerales y
animales exéticos hacia los paises ricos, un poco como, a nuestro nivel, el expolio de olivos
milenarios través de los siglos del Ebro hacia los jardines de los chalaippdde las areas
urbanas.

Mientras el cambio climatico va campando a sus anchas, entre un gran desorden atmosférico y
de temperaturas, la diversidad biologica de las especies animales y vegetales (y humanas, con
persecuciones mortales a los pueblos igghas ancestrales de las selvas) esta en franca
regresion, pero esto no es ningun inconveniente por el gran Sistema Econdmico de Dominacion
(SED): la Inteligencia Atrtificial creara el Robot Humano Perfecto y ya colonizaremos la Luna.

El estado de desolam es local y global, urbano y rural, religioso y ateo, empresarial y obrero,
rentista y desempleado. La ambicion desmedida, la ignorancia de la tradicion del pueblo y el
mal gusto en arquitectura, urbanismo y disefio han contribuido a silenciar la cdkueatierra,

de la que todos procedemos y de la que muchos, al parecer, se avergienzan.

Estos son los gritos que hemos alzagiguiendo los diecisiete Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la ONWI dia 20 por la tarde (en el Campus de la URV, eadara) y el dia 21,
en el Centro de Inspiracion Turistica de Deltebre.

Reflexiones de Josep M? Franquet en la MeJaansferencias versus equilibrio territorial.
Decalogo de las transferencias de agua

Es evidente que el agua es uno de los elemematsirales que permite una planificacion
racional del territorio, tanto en su uso doméstico como en sus otros usos previstos en la
legislacién hidraulica vigente: industriales, energéticos, acuicolas, de navegacion y transporte,
ludicos y agricolas. El agyasu gestion son, pues, elementos determinantes en una politica
territorial bien planificada. El reequilibrio territorial (la también llamada "equidad territorial™)
puede venir dado por exigencias de necesidad del agua dentro de los procesos prodlagivos,
cuales logicamente condicionarian el crecimiento industrial en determinadas zonas donde
existan ya los caudales adecuados, con el efecto de atraccion que ello conlleva sobre la mano
de obra ocupada en aquellas industrias. Por lo tanto, vemos comoeaanmiento industrial
"arrastra”, de alguna manera, un considerable crecimiento urbano y residencial que, si no se
planifica cuidadosamente, podria resultar cadtico e ineficaz para el abastecimiento y la
ejecucion de obras y servicios de todo tipo.

Un teriitorio equilibrado, en sintesis, tiene una distribucion lo mas homogénea posible de las
masas de poblacion y de renta, sin discontinuidades, pero también sin grandes concentraciones
desequilibradoras. Y debe procurar la igualdad en la accesibilidad délicidn a los servicios

de todo tipo. Las posibles "transferencias" (eufemismo de "trasvases") del recurso desde la
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cuenca del Ebro hacia la gran conurbacion barcelonesa, v. gr., provocarian un gran desequilibrio
en el pais, en potenciar la ampliacion cluso, la creacién alli mismo de nuevas
concentraciones urbanas, ludicas e industriales que aumentarian aun mas el desequilibrio
territorial ya existente en Catalufia.

Desde el punto de vista del consumo, el sentido de una posible transferencia dedeguaa

cuenca hidrografica a otra deberia ser que saliera de zonas en las que existen recursos hidricos
sobrantes y llegara a otros lugares donde los consumos sean inferiores y para los que no haya
mejor politica alternativa que la de llevarlos al aguaaparducirles un mayor grado de
desarrollo. Sin embargo, ninguna de estas premisas se cumple en el caso espafiol. Las cuencas
consideradas excedentarias en el PEN1 poseen un grado de utilizacion de sus recursos ya
muy elevado, las cuencas deficitariasigomen mas agua per capita (en el total de los usos y

en el doméstico) que las posibles donantes y no parece gue la exportacion masiva de recursos
hidricos se convierta en el motor de crecimiento que el agua posee en paises con niveles de
desarrollo muy iferiores al nuestro. Y es que los proyectos hidraulicos faradnicos, ya
adentrados en el siglo XXI, mas bien son propios de los paises del Tercer Mundo, financiados
con fondos procedentes del Banco Mundial y del Fondo Monetario Internacional.

Como se ha ptido deducir, no parece logico que el aspecto mas destacado de los anteriores
planes hidrolégicos nacionales consista en llevar hacia una politica generalizada de trasvases y
de interconexion de casi todas las cuencas espafiolas, como si se tratara el @héctrica de

alta tension, aduciendo en su defensa la situacion de "desequilibrio hidrico" existente, y
poniendo como meta de un proceso tan absurdo la "solidaridad hidgoa"deberia existir

entre todos los espafioles. De hecho, el llamado LibrodBlalel Agua en Espafia, de diciembre

de 1998, ya rechazaba expresamente este propésito.

Volviendo la vista atras podemos encontrarnos con probleméaticas como el malestar que se ha
creado en la Comunidad Autonoma de CastilaMancha por los problemas deigracion
negativa que se estan produciendo a favor de polos de atraccibn como pueden ser el litoral
levantino y la gran conurbacion madrilefia. Obviamente, el trasvaseSEgjora no aporta nada

a la consolidacion de la poblacion de la cuenca que cedeud. &n este sentido, la Ley
26/1971, de 19 de junio, sobre el aprovechamiento conjunto de los recursos del Tajo y del
Segura, sélo ha aportado beneficios tangibles para la cuenca receptora.

Se trata, en definitiva, de conducir el hombre y sus actividadegropicas hacia los recursos
naturales, y no al revés. Se trata de hacer algo tan sencillo y natural como llevar el consumo
hacia el agua y no reciprocamenteBajo esta perspectiva, pues, cualquier politica de
transferencias de agua hacia zonas de mayopoirtancia socioecondémica, mediante los
llamados "bancos de agua”, resulta a priori muy discutible y, en ultima instancia, rechazable.

Creemos que el gran impacto ambiental que estas transferencias producirian seria debido
fundamentalmente a las grandesbi@s que habria que realizar. Por un lado, los grandes

trasvases producen un impacto notable sobre las poblaciones, no solo de las cuencas donantes,
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hipotecando su desarrollo futuro, sino también en las cuencas receptoras, al crear falsas
expectativas. Déecho, el simple anuncio de un trasvase dispara las demandas del recurso en
las cuencas receptoras, muy por encima del volumen disponible. En concreto, en la cuenca
hidrografica del rio Segura el déficit actual de agua es mucho mayor actualmente que el que
habia antes de entrar en funcionamiento el trasvase -Bagura.

Por otra parte, segun algunas investigaciones, los tedricos excedentes existentes en las futuras
cuencas donantes desapareceran en la mayor parte en las proximas décadas como
consecuenciae los efectos negativos del cambio climético. En definitiva, los grandes trasvases
producen graves impactos ambientales y sociales, ademés de ser de muy poca utilidad
hidrologica, y en ningun caso resolverian los problemas de déficit estructural deelasasu
receptoras.

Por las razones antes mencionadas, la politica de transferencias prevista, en su caso, deberia
basarse en circunstancias objetivas. Sin embargo, y desde el punto de vista de la estricta
racionalidad, proponemos el establecimiento de decalogo de condiciones que deberian
cumplirse obligatoriamente como hipétesis de partida, para poder justificar cualquier
transferencia de agua Inter cuencas, a saber:

1) Que el recurso sea trasvasado desde una zona "doatla en la que los parametros
socioecondmicos alcancen menores valores (densidad de renta, densidad de poblacién,
renta per capita, etc.).

2) Que se demuestre inequivocamenimediante los estudios rigurosos a que ya nos
hemos referido antesgque falta agua en la zona receptora y que splmontrariamente,
en la cuenca cedente, teniendo en cuenta los derechos de concesion existentes, las
necesidades actuales y las expectantes o futuras de esta ultima. Por ello, sera necesario
un previo, riguroso y ecuanime estudio de la existencia de dasdagulados o no, a
partir de las estadisticas de aforos mas recientes y fiables, comprobando la exactitud en
la medida de las estaciones ambientales existentes y teniendo bien presente el
comportamiento actual de la corriente que se debe trasvasar, emrencia del
aprovechamiento real de sus recursos, asi como de las necesidades actuales y
expectantes o futuras de la cuenca cedente. Concretamente, en el caso del rio Ebro, se
ha demostrado que no sobra ni una gota de agua segun las series cronolégicas de
aportaciones en el tramo final y las demandas presentes y previsibles o futuras.

3) Que la cuenca receptora tenga un consumo inicial notoriamente inferior al de la cuenca
cedente, sin que haya mejor politica alternativa que la de suministrar el recursd con e
fin de inducir, en la primera, un mayor desarrollo socioeconémico.

4) Que las obras civiles y las instalaciones electromecanicas necesarias para llevar a cabo la
transferencia del recurso no afecten negativamente al medio ambiente de las cuencas
cedente y eceptora.

5) Que siguiendo lo establecido en la legislacion vigente (Ley de aguas y reglamentos
concordantes, planes hidroldgicos...) para el otorgamiento de concesiones, el agua
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transferida se dedicara prioritariamente al uso urbano y, extraordinariamentesoa
agricolas e industriales, descartando todos los demas.

6) Que el agua transferida debera proceder de recursos liberados por algin plan de ahorro
de aplicacion a la cuenca cedente, de tal modo que la tension hidrica a que se
encontraran sometidos los racsos hidricos de esta cuenca no se incremente por dicha
causa.

7) Que las compensaciones de todo tipo que se arbitren disfruten, por su cuantia y
naturaleza, de la aprobacion de los habitantes de la cuenca cedente, manifestada por
las vias democréticas cosgondientes.

8) Que en ultima instancia, mediante referéndum, plebiscito o consulta popular organizada
en el ambito territorial oportuno, se conceda via libre a la transferencia del recurso (hay
precedentes en California por este motivo).

9) Que se puedan repdrt subsidiariamente otras "bondades" hidra geoldgicas en la
cuenca receptora, como la recuperacion de los niveles piezométricos deprimidos de los
acuiferos mediante su recarga, el lavado de las sales de las superficies cultivables o
lixiviacion, etc.

10) Quese haga un estudio de viabilidad econdrHiicenciera riguroso que demuestre, en
su caso, la conveniencia de llevar a cabo la transferencia del recurso frente a otras
posibles alternativas (aprovechamiento de aguas residuales, planes de ahorro,
desaliniza®n del agua del mar, explotacion de aguas subterraneas, etc.).

Pues bien, examinadas las peticiones y proyectos de transferencias existentes en el territorio
peninsular, veremos que ninguna de ellas se ajusta ni siquiera a ninguna de las diez condiciones
antes mencionadas, por lo que deberian ser automaticamente rechazadas.

'Vide Wo ad Cw!bv!9¢ | a/AyO02 GSYFEd RS KARNJ
Internacional & Universitat Internacional de Catalunya (UIC). Tortosa, 2003.

Reflexiones de Manolo Tomas en la Medd. rio es vida, la lucha inacabada en defensa del
Ebro

En las Tierras del Ebro (Ribera, Terra Alta, Baix Ebre y Montsia) llevamos al menos cincuenta
afios defendiendo nuestro rio de las codicias por el agua que tutado este tiempo han
deseado grandes instituciones (politicas, empresariales y financieras) a todos los niveles, en la
parte superior del Estado a los ayuntamientos, de la Generalitat (sobre todo en tiempos de
Pujol) a los sindicatos de regantes delt®éiominados largos afios por caciques que vendieron

el agua, sobre todo a la industria petroquimica de Tarragona, en 1981, para hacer el mini
trasvase) y, en fin, de los grandes partidos politicos (PP, PSOE, con sus planes hidrologicos, con
el apoyo de @) a las confederaciones hidrograficas, que retienen el agua y los sedimentos en
grandes embalses para gran negocio de las compafiias eléctricas a costa de limitar severamente
el caudal circulante del Ebro, que ahora ya esta por debajo de los 100m3 / segu@cdnarca

la Ley.
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Esta situacion arranca el 1973, con el Anteproyecto de Ley franquista de trasvasar agua del
curso final del Ebro, a ambos lados de la cuenca (45m3 /s hacia Tarragona y Bayctia,

m3 /s hacia el area de Castellébn y Valajicton la perspectiva de favorecer el crecimiento
demogréfico e industrial de las areas urbanas y de ampliar también, en la perspectiva del futuro
turistico, la expansion urbanistica de la costa mediterranea.

La oposicion popular y de las entidades mipgles y socioecondmicas del conjunto del Ebro
catalan ya empez0 aquella época, y continué con otras movilizaciones decisivas:

- 19791989 campafas contra el mini trasvase a Tarragona (4mdmpgllsado por
UCD con apoyo de Gitde la Coordinadorénti trasvase del Ebro, con el apoyo de Unid
de Pagesos, ayuntamientos y entidades ecologistas y sociales diversas.

- 1993 1996: campanias contra el PHN del gobierno socialista (Josep Borrell), con el
apoyo indisimulado del gobierno de la Generalitat,|l@répoca del consejero Joaquim
Molins.

- 20002001: Anteproyecto de PHN presentado por el gobierno Aznar, que desata, el
15-9-2000, la creacion de la PDE en Tortosa, la celebracion de grandes manifestaciones
(Tortosa, Amposta, Mora de Ebro, BarceloWalencia, Mallorca, Zaragoza, Madrid y
Bruselas) y la colaboracion de cientificos universitarios contrarios, agrupados en la
Nueva Cultura del Agua, y previamente a COAGRET (Coordinadora Afectados Grandes
Embalses y Trasvases), que reunié gente de todadaca del Ebro, del Cantabrico al
delta.

Desde entonces hasta ahora han pasado casi veinte afos, durante los cuales ha habido de todo
(final de la era Pujol en 2003; derogacion del trasvase, en 2004 por el gobierno Zapatero;
constitucion del primer gobiemtripartito (PSEPSOE, ERC , ICV); reorientacion del gobierno del
PP, con Rajoy, eliminando la palabra "trasvases" (por el sentido negativo que comportaba) y
favoreciendo los llamados "bancos de agua”, en el sentido de que el Estadel argumento

de d "equilibrio hidraulico" entre la Espafia seca y la himgdanfundiendo a menudo el bien
publico con el privado, otorga concesiones administrativas de agua a particulares o empresas.
Ante la finalidad publica del agua que conculca la Diredfimeco del Agua de la Union
Europea, se han dirigido las peticiones y documentos de la PDE).

En medio- que es lo que estd pasando con la emergencia climatica, las sequias y la falta de
lluvias o bien directamente inundacione$a degradacion fluvial y ecologicaaarmante, con
importantes consecuencias para la demografia, la agricultura y la economia de la Regién del
Ebro, acentuando la emigracion y la despoblacion, que ya fueron importantes en los afios 60 y
70.

En definitiva, por la falta de sedimentos y dejdeaudal del rio y, justamente por eso, el Ebro
sufre en muchos tramos anoxia (falta de oxigeno), proliferacion de algas (fruto del
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estancamiento de las aguas, foco de proliferaciones de todo tipo de especies invasoras),
contaminaciones diversas (agricalandustriales y energéticas, sobre todo en Flix y Ascd), la
intrusién de la cufia salina y, en el delta, la regresion (fruto de esta falta de limos) y la llamada
subsidencia, el progresivo hundimiento de la fragil barrera de la costa. El rio se ha
industrializado negativamente (nucleares, quimicas, pantanos excesivos, agroindustria, etc.).

Para combatir estas situaciones nacié la PDE con el apoyo mayoritario de la poblacion: para
denunciar las actuaciones gubernamentales, en BarcelenaMadrid y en Brselas, para
plantear alternativas ecolégicas y economicas al modelo social y terriagi@vado desde los
GASYL2 RSt FTNIyldzAaay2 & LI N} KIFOSNI NByl OSNJ S
(dentro de los cambios que otros territorios tambigiantean en este sentido), signos
fundamentados en una agricultura ecoldgica al servicio de las familias y las cooperativas, y no
de las multinacionales, en un territorio respetuoso con la naturaleza y en una cultura que sea
continuadora de su larga higia.

Reflexiones de Eusebi Nomen en la Megaoyecto de creacion de un centro de ensayos de
desalinizacién de agua de mar en el Delta del Ebro

Se recoge a continuacion una sintesis de los rasgos fundamentales del proyecto puesto en
marcha por la empres@ater Global Acces, WGAue tiene por objetivo la implantacién de un
Centro de ensayos de desalinizacion de agua de mar en el Delta det&bfimes de estudio e
investigacion, y complementariamente, de docencia y concienciacion ambiental.

Idoneidad de las aguas del Delta por los ensayos.

El Delta del Ebro retne unas condiciones idéneas para efectuar ensayos de desalinizacion dado
gue se dipone de agua dulce del rio, de agua dulce de los canales (muy parecidas a las del rio),
de aguas de desagle, salobres, con mucha materia organica y sustancias derivadas de la
actividad agricola, y de aguas subterraneas con fuerte intrusion marina. Emika d& los
Alfaques, frente al proyectado Centro de ensayos, se dan unos gradientes muy elevados de
salinidad y de materia organica y, en linea de costa, la salinidad del agua de mar puede oscilar
entre 10 y 38 unidades practicas de salinidad (psu). Esenario con diferentes tipos de agua

y elevados gradientes de salinidad permiten realizar los ensayos en condiciones muy variables y
esto posibilita ajustar la eficacia del proceso de desalinizacion en condiciones muy diversas. El
agua de mar se extraeriravés de pozos a diferentes profundidades y con diferentes
gradientes de salinidad.

El hecho de que las Tierras del Ebro, con su Delta, tengan el distintivo de Naciones Unidas de
"Reserva Natural de la Biosfera" donde esta arraigada una Nueva Cullufguke generada

por uno de los movimientos civicos mas relevantes en el pais, "el anti trasvase del rio Ebro", le
da un valor trascendente al proyecto, encaminado a resolver un problema grave de la
humanidad que es la carencia de agua dulce
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Es totalmentenecesaria la presencia de plantas desalinizadoras de avanzada tecnologia y de
diferentes dimensiones en zonas costeras donde se va concentrando la mayor parte de la
poblacion mundial (se estima que unos 400 millones de personas que viven cerca del mar no
disponen de agua potable).

El desarrollo socioeconémico del territorio con una gran riqueza natural, fundamentado en
gran medida en los sectores agropecuario, pesquero Yy turistico, con graves amenazas
ambientales por el cambio climatico, necesita proyedtusvadores en coherencia con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS de Naciones Unidas, Agenda 2030. Este proyecto de
desalinizacién, por la trascendencia que deberia tener, debe contribuir a que las Tierras del
Ebro puedan convertirse en un focooedmico de referencia para un modelo de desarrollo
sostenible y saludable.

Singularidad tecnoldgica del proyecto

El proyecto es fruto de un largo proceso de investigacion para buscar una alta eficiencia
energética en el proceso de desalinizacion. Lossttdsmas actuales de desalinizacion se basan
en la separacion de la sal del agua de mar por evaporacion, mediante intercambio térmico, o
bien por osmosis por filtracion mediante filtros de membranas con altas presiones. La principal
limitacion en ambos cas es el elevado coste que representa la separacion de la sal para la
potabilizacion del agua.

El proyecto a desarrollar que ha sido ensayado en laboratorio industrial y a pequefia escala con
el apoyo de grandes empresas productoras de los tubos de aluneimpleado para el
intercambio térmico, tiene una serie de patentes para proteger su disefio. Se basa en un nuevo
sistema de intercambio térmico, profundizando en las especiales caracteristicag)fisitoas

del agua para conseguir un consumo energéticoy nmferior al habitual, lo que le da al
proyecto una gran trascendencia para su rentabilidad. Sin embargo, a pesar de que las pruebas
experimentales demuestran el éxito de la solucidn tecnolégicamente desarrollada, es
imprescindible ensayar a una mayorcak industrial y en condiciones reales, aunque la planta

de funcionamiento debe ser pequefia con una extraccion entre 25y 50 m3 de agua salina al dia.

El proyecto no pretende generar en este emplazamiento agua potable para el consumo. Las
aguas desaliaadas y las aguas salobres se volveran a mezclar inmediatamente ser generadas
por devolverlas a la bahia de los Alfaques en condiciones que no generan ningun tipo de
impacto ambiental.

El Centro de ensayos deberia convertirse a la vez en un centro diela@utycacional para
estudiantes y visitantes. Estar dentro del Parque Natural del Delta del Ebro aporta un valor
adicional cultural al propio lugar protegido. La inversion del proyecto lo asume, integramente la
empresa promotora.

Apoyo cientifico gocial al proyecto
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El proyecto ha sido analizado por algunos expertos en la materia, de dentro y fuera del
territorio, vinculados al medio universitario, como es la Universidad Rovira y Virgili, a la
proteccion del medio ambiente y en el ambito social, réooico y empresarial, que en
principio lo apoyan y que contribuiran a nivel institucional a su difusion y proyeccion en el
territorio una vez la Generalitat le dé viabilidad legal. La ONG Mieses Global da pleno apoyo a
este proyecto.
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AMAZONIA: BREVES APUNTES SOBRE NATURALEZA'Y CULTURA

Dra.Maria Cristina Alvarez Degregori

Brasil es el pais de América que cuenta en la actualidad con el mayor contingente diversificado
de pueblos indigenas, mas de 240 grupos étnicos diferenciados, que suman una poblacion de
897.000seresde los cuales aproximadamente el 64% habitan en zorrates}. Se calcula que

el 98,5% de los territorios indigenas reconocidos por el gobierno se ubican en la Amazonia y
representan el 21% de su extension (Verdum 28083 Amazonia brasilefia, 56% del territorio
nacional y 60% del total de los 7 millones B2 que comparten 9 paises del cono sur
americano.

De hecho, aquello que Darcy Ribeiro (1828t 0 €t F YI 0 tlha agftdAa
OA DA f %Ik iaPdr eséwa de lawersidad biolégica del planetalberga también la mayor
expresion de sdiversidad étnica.

Parasituar algunas coordenadas maestras que brinden un perfil los mas completo posible sobre
cualquierpueblo indigenaexiste el consenso de que ademas de su auto denominacioén, tiene

un valor agregado saber a qué tronco linglistieotgnece la lengua que habla, donde habita,

si es riberefio o de trea firme, si su territorio est@lemarcado(o sea legalmente reconocido),

gué riesgos existen sobiu integridad territorial y suivel de contacto con la sociedad neo
brasilera dominantePero nada o muy poco se ahonda sobre la forma en que conlleva su
especificidad cultural con la diversidad, la sofisticacion y la fragilidad del ecosistema que habita,

Vv RIR2 1jdz§ Sy I IYIT2yAl Sa AYLRAAOGES IKI O
resultadode por lo menos 10.000 afios de conviventene una deuda pendiente en la opinion
publica.

En la década de los 90 la Amazonia ocupd el foco de atencién en todos los medios y hubo
acceso a bibliografia técnica y de divulgacion sobrersiisples ecosistemade caracteristicas

muy diferentes, campos dkanura, selva de tierra firme mundable estacionalmente, zonas
riberefias altamente fértiles en la temporada de la bajante de los rios, manglares, rios de
llanura y de serrania con aguas claras Y SANI a> of | yOlF a 2 tasdzND A I
sorprendentes teniendo en cuenta sexuberancia vegetalcomo la pobreza de unos suelos

poco aptos para la agricultugue se nutren déos 15 centimetrosle biomasa generada por los
residuos del bosque, o la gran dispersion de los miembros de una misma especie vegetal en su
espacio vital.

En cambio, la informacion publica sobre la diversidad de los pueblos indigarenicos
generalmente se reduce a ima@nes contrastadas de pinturas corporales, de habitos
alimentarios y habitacionales, de técnicas y herrart@srde caza, de rituales etgue, a pesar

de su enorme riqueza, no hacen verdadera justicia a unas de las experiencias mas exitosas
entre seres hmanos y naturaleza. En la Amazonia nunca se llega a conocer lo suficiente a un

! socioambiental.org2018)
% Nota técnica de pais sobre cuestiones de los pueblos indigenas REPUBLICA FEDERATIVA DEL BRASIL 2017
®Ribeiro D. Fronteras indigends la civilizaciénvéxico Siglo XXI, 1971

33



LJdzSo6ft 2 AYRNISYylI &aia y2 asS aSyadaASyRSe¢ St S0O2a
funcionan de forma sincronizada.

Como los arboles, los indigenas se dispersan en ladw@men grupos étnicos pequefios que
gestionan grandes superficies territoriales comunes. Alli sus territorios de caza, sus cultivos, sus
OSYSY(iSNR2a> fFa aOFyYyGSNIraégd RS YI GSNXJsusLINA Y
ornamentos y sus objes rituales. Betty Meggers (1976), basada en la teoria determinista,
apunté que la densidad demografica estaria relaata con el potencial ecologico que

habria permitido el desarrollo de grandes nudcleos de poblacién generadores de grandes
civilizacimes como las andinas o mesoancanas. Plausible pero incomplefmrque cada vez

se acumula mayor evidencia cientifica dae bs pueblos indigenas amazdnicos son tan
GRSUSNNAYIFR24¢ 02Y2 AGRSUOUSNXYAYylIyYyGSasd

William Balée definié como selvas antropogénmla®sultado de las sociedades alterando los
ambientes, interfiriendo, seleccionando adaptando y cultivando especies apropiadas para sus
necesidades culturales, convirtiéndolas en ambientes mas productivos y eficigntes
manteniendo intacto el fragil equiA O NA 2 2NAIAY It d t 2N Saz Gl
Odzt GdzN¥ £ Saé¢sx O2YLX Sil YSYGS ARSY igueJaintranocbnS a  LJ;
20NR& 222a& fI tftFYFRF &as fpg@risus Gabitdiesyfante mieNIj dzS
deafios,oel f I YI R2 GAYFASNY2 GOSNRSE¢ LIR2NJdzS | 3dzy2:
Sy adz aLJ NXNaz2z OGSNNBylf&od { Hel ethhbidlog®lo dedb2 y f
antropologo, la selva amaza@aifrecuentementees un puro artefacto cultural identifibde, es

obvio que mirada desde la perspectiva de un indigena glispone de todos los codigoe
interpretacion, la misma selvao tenga nadaque ver con lo que visualizan visitante neofito.

En este contextoel histérico contrapunto de la antropologémtre natura

y cultura requiere la aventura inédita de ser reinterpretado.

Darrell A. Poséyllevé el conocimiento y el debate cientifico, basado en su

l trabajo pionero con los Kayapo, a la l6gica y los modus operandi con los
gue este pueblo indigengestiona su relacién con los recursos naturales.
= Pero ademas Posey entra de lleno en terreno ético por dos caminos
convergentes. Por una lado apelando al reconocimiento de los saberes
~ indigenas sobre el medio ambiente tropical cooamocimiento cientificy
e ' por otro exigiendo a la comunidad internacional el reconocimientcsds
derechos intelectuales y su debida compensacion por.ello

Después de siglos de expolio intelectual, ademas de todos los otros, alguien pone las cosas en
su sitio y lo sustenta eola solvencia de un académico de prestigio incontesfabRor esto,
entrS (2R2 @& Gaz2o0NB G(G2R2¢ SoarreljRaSey.l RYA NB LINE T dzy

Estos pueblos de la selva, histéricamente agrafos, han creado tal complejidad de conocimientos
y procedimientos Utiles y estructurados sobre su relacién con el medio tropical que les rodeay

*Indigenous Knowledge and Ethics: A Darrell Posey Reader (Studies in Environmental Anthropology)

de Darrell A. Posey. Ed Kristiana Plenderleith | 1 abril 2004

® La Declaracién de Belentip://www.ethnobiology.net/wp-content/uploads/DeckBelem.Spanish.pdf
accedido 31/07/2019

® Claudia Leonor Lépez Garcés, Pascale de RaBilghado de Darrell Pose ths investigaciones etnobioldgicas
entre los Kayapo a la proteccion de los conocimientos indig8&uhsMus. Para. Emilio Goeldi. Cienc. Hum., Belém,
v. 7, n. 2, p. 56580, maieago.2012.http://www.scielo.br/pdf/bgoeldi/v7n2/v7n2al5.pdf Accedido
1/08/2019

34


http://www.ethnobiology.net/wp-content/uploads/Decl.-Belem.Spanish.pdf
http://www.scielo.br/pdf/bgoeldi/v7n2/v7n2a15.pdf

su gestion, que transmitirlos y enriquecerlos en cada generacidmsecutiva es otra
experiencia que mereceria una especial atencion. Baste con sefialar a manera de sintesis que
todo el acervo cognitivo de estos pueblos estd amarrado y muy bien amarrado en su
cosmogonia que vincula conocimientos con procedimientos. it@s tos

mitos, las reglas de convivencia politisagial y familiar, entre otrosstan

muy bien ligadopara no se pierda el hilo de la I6gica cultural, para que el
conocimiento sea acumulativo y las conductas no los pongan en riesgo. Por
esto seguramet S &SI GFy RAFTNOAE OF YOAI NJ I f
porque ben sabemos que quitar segun gqpé&za de un puente romano o

de un Castell de una colla castellera, puede hacer que toda la estructura se

derrumbe.

Sateré Mawé es un pueblo de la Amazonia brasilg
Habitantes de un territorio demarcado de 8000 km2
superfid S dzo A OF R2 &20NB  f I 4
I Y+ 1 2 Y Sudehgua pertenece al tronco lingiiistico Tupis
Son unos 13.000 habitantes distribuidos en 123 alde
situadas en las margenes de dos rios principales, el Andit
el Marau y sus afluentes. Sobraentes de la guerra del Cabanagem y la guerra entre los
estados de Para y Amazonas. Provenientes de territorios lejanos, mas alla de las cabeceras de
los rios actuales. Su relacion con la sociedad no indigena se remonta a 300 afios, aunque podria
defenderque los descendientes de aquellos actores de los primeros contactos estan ahora tan
diluidos en la sociedad neobrasilera, que no podriamos reconocerles. En cambio, aquellos que
han permanecido en sus tierras explican historias de alcance temporal goizdde no mas

de tres generacionegjue remiten a una cultura excepcionalmente preservada a pesar de las
oleadas civilizatorias del estado y las iglesias o de los embates de los grandes proyectos
economicos de explotacion de la Amazonia. En los 8@rgarun historico litigio internacional

contra la compafiia ELF Aquitania francesa a raiz de una prospeccion petrolareegiiasio

gue caus@afos muy significativos en el medioambiente y la muerte de tres indigeneesnz

1992f. Poco mas tardeonsiguieron parar el proyecto de una carretera que unia dos ciudades
atravesando de pleno su territorio en el que habria causado dafios fisicos y sociales
irreparables. Por estas y otras muchas razones siempre he pensado que, a pesar de que la
antropologiano les ha dedicaddodas las paginas que se merecen, estos supervivientes
culturales, que mantienen su lenguau integridad territorial y sus rasgos étnicos mas
significativos, requieren una mencién de honor.

Responsables de domesticar una planta siive con extraordinarias propiedades bio
estimulantes para gestionarla en cultivos propios, de encontrar un método de procesamiento
capaz de estabilizar por afios sus propiedades y principios activos y de convertir todo en la base
de su cultura simbdlicagconémica, los Satere Mawé estan irrevocablemente vinculados con

el Guarana y asi se constata en sus mitos, en su arcaigel guaranazal y sus ritmdssde la
plantacidon a las cosechas anuales, seguidos de todos los pasos del procesamiento que
involucran a toda la familia extensa. Finalmente reunirseresitual cotidiano, para planificar

St RNIF 2 (2YI NJ Odzl f1jdzA SNJ RSOA&AsY AYLERNIIFy(§S
en un recipiente con agua frotAndolo en un trozo de pizarra, suavemeaigentemente sin

" Denominacion de la parte media del rio amazonas entre los rios Tapajos y Madeira, a mas de 1000 km de la
desembocadura
8 L ORENZ, Sonia M. d&sateréMawé, os filhos do Guaran&® Paulo: Centro de Trabalho Indigenista, 1992
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unos tragoscada vez que toca el turritasta acabarlo.

No podria contar cuantas veces bebi igue durante los 12 afiogue convivi con losageré

Mawé, pero puedo asegurar que en todas ellas tuve la absoluta consciencia de que entraba en
una dimensién del espiritu colectivo que nada tenia que ver con desayunar un chfeemean
compafiia.

Durante la implementacion de un proyecto de salud conarid pasan muchas cosas,
especialmente cuando responde a la solicitud explicita de un pueblo como los Satere Mawé,
gue tenia muy claro lo que queria y cédmo lo queria, y cuando esta enfocado a compartir todo
con los actores sociales. Y como todo es todlmirada cualquier bata blanca que jerarquice la
relacion, la oportunidad de ejercer segun toque el papel de profesor o aprendiz para mi fue
siempre aprendizaje. Los eternos y constantes viajes en lancha por tineles de selva, las noches
cuando todas las hmacas colgaban del barracon, con techo de paja, que nos tocaba para
dormir en el recorrido por todas las aldeas, los bafios con las mujeres y los nifios en rincones
donde el agua fresca y la arena formaban remansos entre los arboles, el delicioso olateacido

la harina de mandioca recién tostada, el sabor picante con reminiscencias de ruda de las
K2NXA3IlFa algolX & &aASYLINBX &aASYLINB fla 02y«
sentido a las cosas, poco a poco, dia a dia. Todo aquello que nunca ptalearlas informes

de proyecto, cuadrados y encuadrados en una tabla de variables que se refieren a objetivos
propuestos y logradgslonde no queda espacio para la letra pequefia. Todo aquello que te
cambia la perspectiva de la vida, porque mas o menosissgigndo la misma médica, pero
nunca volvi a ser la misma persona, porgue nunca volvi a mirar nada con los mismos 0jos.

Sé que, como me explicaba el abuelo Colombo, hay grupos de monos que abrazados como
jugadores de rugby conversan y danzan en los sldmela selva; que para ser buen cazador no
basta con tener buena punteria, sino acompafar sisteméticamente a los mayores en las salidas
de caza para conocer el habitat y costumbres de los animales; sé que un cazador Sateré jamas
mataria al lider de una gia de jabalies que va al frente, sino a los mas retrasados del final; sé
gue siempre se ha de pedir permiso a la Curupira, el sefior de los animales, cuando sdeentra a
selva a cazar; que al miramtduna planta muy apreciada por sus efectos afrodisiacag que
Ga2NILINBYRSNIFé Ff FNNIYyOFENIF RS fF GASNNI
pequefias, que son las que brindan mayores efectos, y que las hojas de otra planta terapéutica
hay que recogerlas cuando las mariposas se posan en ellasjep@s cuando producen
mejores resultados. Sé que los animales enfermos o heridos emprenden el camino de regreso
Ff b2ce21Sy> fdzaAINI YNGAO2 R2YRS KIFIOoAGlolyYy f 2:2
Sé que en las areas de cultivo se incluyen algpteagtas con frutos para mantener polos de
atraccion cinegética, cuando estos se abandonan, para animales de pequefio porte faciles de
cazar. Pero sobre todo sé que todo lo que aprendi me permitid hacer mejor medicina, porque
la salud esta estrechamente agionada con la vida de la gente y todo esto es la vida de esta
gente

La transversalidad de los sateré con la naturaleza esta sellada en los relatos de sus épocas
miticas cuando los animales hablaban, incluso se casaban y tenian hijos con humanos. La propia
historia sobre el origen de los sateré esta vinculada con la rel&sitre una joven, una onca y

el hijo de ambos. Este, que es un escenario comun en todos los mitos de origen amazonicos,
explicaria el tipo de relacion que tienen con el medio, incluso explicaria el origen de algunas
leyendas amazodnicas como aquella quebatye la paternidad de los embarazos de las mozas
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solteras al delfin rosado que sale del agua y se convierte en galan. Atribuyo al mismo origen
algunos modelos explicativos de enfermedades. Uno de los que mas me impactd fue la
prevencion de las mujeres dma zona rural de Iquitos de no colgar las bragas en el tendedero
para evitar que los sapos depositen alli sus huevos que podrian embarazadasciendo los

mitos regionales por un lado y la incidencia de anencefalias entre los recién nacidos de, la zon
es relativamente facil entender el hilo conductor de esta creencia, por cierto, nada
descabellada para una logica que se maneja con la iconografia de la que dispone. En este
sentido y para acercar la perspectiva no he obtenido un razonamiento mashpéapsira la
Sagrada Trinidad.

Cuando algunos afios después de haber regresado a casojies

Posey a Belée y muchisimos otros autores, pensé que entoji
habia sido una mujer con mucha suerte, porque mi SupHj
ignorancia podria haberme llevado a cometerahas errores. §.
Me salvo la actitud, mi irresistible curiosidad y sin duda

doce anos.

® Prof Joan Muela. Comunicacion personal
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LA “ ECOOEEACOMO LA NUEVA PSICOLOGIA DE EMPRESAS

Sintesis y extension conceptudg las ponencias Cone xi 6 n” conyDidlogos Nat u
Verdes.

Dr. Jorge Cones&evilla

1. Introduccién

Las empresas compiten hoy dia en un mundo de recursos limitados y con mas demandas de un
publico con conocimientos que asume (acepta y espera) que la sostenibilidad sea el modelo
predominante del mercado y la constitucion sistémica de las empresas. kié@s gomplejas
regulaciones gubernamentales fuerzan y dirigen también estos cambios.

Conducir negocios de una manera sostenible es, simplemente, conducir negocios
asSyaldrySyadSe [ GNRLIS aoz2Gd2Y ftAySé RS K&
mantiene un programa de sostenibilidad eficiente, es hoy dia, mas que nunca, el modelo
canonico. Esto implica el bienestar sepgcoldgico, mas alla de lo meramente nominal, de
todas las personas que participen en la produccion de objetos o0 servicios.

Lo que es quizas menos obvio es un entendimiento profundo de los proceses®@co
psicoldgicos que dan forma y guian las transacciones entre propietarios, gerentes, empleados, y
Lot A025% OSYRASYR2 dGdzy LINBRAz2O(G26&& 583aRSYyS&E N
una reflexion de estas transacciones mas que un objeto, un servicio, 0 un programa (de
consumo).

Partiendo de este ultimo punto, logicd SY2O0A2y | € YSy(iS> fF OFf AR
servicios, 0 programas), esta intrinsecaneetigada con la calidad del servicio humare
G2R2a f2a yA@gStSae 9y SaiasS O2yiSEG23 ftI NE

sostenible?, eda reflexiébn de una mente (emociones, motivaciones, conocimientos) que admite
0 vive ya una ecpsicologia.

2. ¢Qué es |l a “"Ecopsicologia”?
l dzy' lj dz§ SEA&AGSY OFNAIFA LISNBRLISOGADlI & RS aS02 Lk
todas es, idealmenteel reconocer (practicawvivir) que los procesos naturales sostenibles, la

manera en que las sociedadses organizan alrededor de los sistemas ecolégicos renovables, y
nuestra propia psicologia son un gran sistema integral e irreducgada consustanciales.

De una manera irrevocable, por ser un sistema integral, cualquier cambio en un nivel resulta en
un efecto en otro (previstos o imprevistos). Lamentablemente, hemos aprendido que estos son
principios fundamentales (ecoldgicos) y necesarios, cometiendo muchos errores.
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Un aspecto central de la ecopsicologia es el estudio (y la correccion) de lo que se podria
nombrar una conspiracion (consciente o inconsciente) hacia la desintegracion de la sociedad o
del individuo reflejados en la manera en que se contradicen procesos de evolucion innatos (por
ejemplo, el sobreconsumo de grasa y azucares a un nivel innecesas mantener un cuerpo

mente ecologia con salubridad, particularmente, si el sistema cuemute es también
sedentario).

En este contexto de medicina de evolucion, la ecopsicologia observa, estudia, y corrige el
espacio humano como una serie de estaeis de degeneracion fisica y mental donde el ser
humano (trabajadores y clientes) se traslada de un lugasa que favorece la inmovilidad
(sedentarismo) y consumo de alimentos dafiinos, a étabajo-, y en la ciudad donde el ser
humano habita lugaregue casi en complicidad, conspiran contra su salud fisica y mental.

Encontrar sosiego, en ciudades grandes, es casi imposible.

En situaciones donde las empresas estan compitiendo por el mejor talento, que pasaria, si una
empresa fomenta el caminar en vde hacer comilonas, los espacios abiertos e iluminados, la
introduccién de plantas y fuentes, y estilos de comunicacién racionales y coherentes. (¢,)

3. Ecopsicologia y Panarquia

Una de las maneras de entender y aplicar principios de ecopsicolegial &mbito de los
araidasSylra SYLINB&aFINRIfSasr KFE &aAR2 ftlLa SEGSyaa
Holling (Gunderson y Holling, 2009; Gall, 2011). (Figura 1 antes de las referencias.)

La panarquia como ecopsicologia hace preguntas como:

¢En @é consiste laesilienciresiliencg a escala sistémica e individual?

¢,Cudl es la conexién entre la diversidad y la resilieresdiénceg?

¢,Cudl es la conexidn entre la diversidad, la resiliencia, y la sostenibilidad?

Preguntado de un modo m&grnaculo:

¢, Qué procesos y condiciones hacen que un negocio sea robusto y flexible?

¢, Qué estilos de liderazgo son mas apropiados para empresas sostenibles?

¢, Qué medio ambiente interior (con espacios naturales) es mas conductivo para incrementar
bienestar ¢lel publico y los empleados), productividad, y fomentarsentido de pertenecer

¢, Qué actitudes, motivaciones, y practicas (generales e individuat@ao direccion y mision)
engendran, generan, y mantienen una filosofia aplicable de sostenibilidad?

4. La Empresa como un Sistema Ecologico
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relna o preste atencion a estdsnensiones, también, una ecologia (Con8sailla, 2005).

De la misma manera, cualquier modelo robusto (compresivo) de psicologia que genere modelos
y aplique estas dimensiones, de una manera inclusiva, consistente, y realista es, por definicion,
dzy' I LE&SAO@2 € AN € ©

Logicamente hablando, la ecopsicologia, mas y mas, se sitta como la nueva psicologia de
empresas en la era de la sostenibilidad si existe un deseo de hacer lo siguiente:

a. Una reconciliacién profunda (veridica y efectiva) entre la filosofia esapial sostenible y
las interpretaciones a nivel personal de actitudes y practicas que fomenten y sostengan una
FAE2a2FNI RS 0ASySadl NI LISNBE2Y It RSYGNR RS ¢

b. Contribuir al estado fisiew Sy U | € RSt aGGNIXol2FR2NE RS dzy
profilactica natural) que se transfiera a un estado de entusiasmo y energia que transmita
facilmente la mision principal de la empresa.

c. 'TAYSIENI @ 02y SOGIFN) afl SYLINBalé O0ARSYGATFTAO
de comunidad que se dirijan aldniestar (conservacion) del medio ambiente natural propio.

d. / 2yONBGIFN FALIANI OA2ySas YSilazr & O2yrdzOil &
K2NJ ¢ &RRSE EBRNE

FiguraY [l & Odzr GNR Fl &aSa & RAY!adderddconHSIDEt 5 A O ¢
9a0S Y2RSt2 adzyS [[dz2S G(G2R2 &aradSyldertady 22 C
& R S Y l-d¢nkaada con acceso intermitente a recursos limitados (humanos, manufacturados,

& YIGdz2NF £t S&A03 Fdzy OA 2ekpansibnyyprdgese & S i i Ndaks. 3£l G 0 2 2
modelo panarquia de Holling, nos prepara y condiciona para incluir en cualquier sistema, una
diversidad de talento humano, de productos, y de materiales, para incrementar la resiliencia.

En términos de fabula, el Koala gs@brevive comiendo tres especies de eucalipto, siempre va

a ser mas vulnerable frente a condiciones externas que un coyote 0 un mapache que se
Ff AYSydlry RS aYAf Ozalas¢aod [1I Fdzy OAsy RAGSN
Gaz2aidSyAoA sabrBlevRreanbidsyyl dbbkeQddo, cambios imprevistos y extremos.
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ENBUSQUEDAELZORRGBRISELVIAJEDESDEACONSULTBEPSICOTERAPHASTAELBOSQUE

PabloD. Jochamowitz

* Nota: Estaesuna historiareal, perotodoslos datoshan sidodebidamentemodificadospara
protegerla identidaddel protagonista.

Reciboa Pedro en mi consulta. Me llaman la atencién la lentitud de sus movimientosy la
inexpresividadde su cara.Me transmite cansancioSientoque lleva una cargainvisibleque le
curvala espaldaMe pregunto,intrigado,qué le ocurre.Suspalabrasconfirmanmi sensacia:

- Me siento muerto por dentro, nadame interesa,nadaenciendeni el calor ni el entusiasmo
guesentia antes.

Pedrotiene 25 afios. Termird susestudiosuniversitariosen cienciagoliticashacedosafioscon
notasexcelentesAl preguntarledesdecudndo sesientead, surespuestame apena:

- Desddos 15 afios, mas o menos.

Cuestaseguira Pedroen su discurso:su somnolenciasu falta de energa me envuelvey yo
también empiezo a sentirme desvitalizado.Hago un esfuerzo.Me sobrepongoy continlio
indagandosobresuvida.

- ¢Queé pasi entu adolescencia?ie pregunto.

- Nadaen particular. Todo siempreme fue bien. Teria amigos,sala con una que otra chica,
sacababuenasnotas. Lagente me queria, todos me querian. Muchasvecesescuchabasode
guedyo eraun modelode muchachd @

Al final de nuestroprimer encuentrolas lltimas palabrasde Pedroresuenanen mi cabezayo
era un modelo de muchachd. Tengola sensaciénde que hay pistas importantes en esas
palabraslLaincégnita,sinembargo persiste.

Ennuestrosegundoencuentrole preguntosobresu ultimo pensamientode la sesid anterior.
Algocambiaen la expresionde sucara,y selanzaa hablar:

- Recuerdomucho mi nifiez...medivertia mucho, me sentia ligero, sin presiones.....mesentia
libre.

- ¢ Yqué fue lo que cambiden tu adolescenciaBequedaen silencio,como mirando hacialo
mas profundode si mismo,y luegode un par de minutos, me responde:
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- Empee a sentirmetremendamentepresionadopor seralguien,por tener que seralguien.No
sala lo que me ocurria, y no podia evitarlo. Senfa que me alejaba cada dia més de mi
autenticidad,de mi esencia.Me sentia - y me siento - falso, impostado,como llevandouna
mascaraque seme ha pegadoa la caray que yanuncame podré quitar.

Suspalabrassonintenssimas.Perciboalgo muy verdadero,muy muy verdaderoen lo que dice.
Sientoque algode él resucitacon esaspalabras.Escuchain atisbode rebelion. Me pregunto:
¢deunarebelionfrente aqué?.

Ledigo:

- Tengola sensaciénde que quieresrebelarte, de que quieresdesobedecerde que quieres
mandara alguieno aalgoala mierda,pero no tengoclarode qué setrata.

Pedrovuelvea quedarseen silencio.Respiramira haciael techo, haciaun ladoy haciaotro. Se
desparrameaen suasientoy setapala cara conlasmanos.

- Esto es insoportable,no puedo mas....estapresibn, este bloqueo...estadesconexdn....me
sientoencerradoen unabodvedade piedra,atadoconunacamisade fuerza...yamordazado...no
lo aguantomas...

Yrompe a llorar. Esun llanto incontrolable,salvaje lleno de dolor y rabia. Hay sufrimiento en
esellanto, si, pero también hay verdad,hay conexién,hay vida. Dejo que Pedrollore todo lo
gue necesite. Lo acomparfio en silencio. Siento que mis palabras sobran. Mi presencia
respetuosay clida essuficiente.

Elllanto cesay retomasuhistoria.

- Desdeque dejé de serun nifio siemprehasidotodo igual,hastahoy: me he sentidoobligadoa
serel mejorentodo, aserun éganadok....ynuncalo consegil Y me sientounamierdapor eso.
Me doy perfectamentecuentade lo absurdode todo esto, pero no lo puedo evitar. Me han
forzadoa competir conlos demés, a compararmecon ellos. Elcaminoal éxito...elcaminode la
esclavitudy de las cadenas Desdehace 10 afiosvengointentando recorrer ese caminode la
mejor forma posible.Y tedricamentelo estoy recorriendo bien...perono puedo mas....estoy
amordazadoy anestesiado..éste no soyyo...yano s quién soy yo...no sé por dénde seguir.
Slo s que no quiero seguir por ese camino...pero estoy perdido...no tengo hoja de
ruta...tengomuchomiedo...tengomiedode seguirtoda la vidaad...

Me conmuevensus palabras.Me conmuevenmucho. Siento que hay algo tremendamente
honestoen lo que dice. Y siento, ademas, que sus palabrasson absolutamenteextensivasa
muchosque nos hemos sentido igual en algunosmomentosde la vida. Siento que estamos
iniciandoun caminojuntos paraencontrarlaruta haciala honestidady la libertad.

Pedrose marchade mi consultorioy yo me quedoen blanco,impactadopor la potenciade sus
palabras.Me siento en cortocircuito. Nunca antes un paciente me habia generadotanta
conmocioninterior. Me incorporoy doy un par de vueltas, a paso lento, alrededor de mi
consulta. Empezo a sentirme oprimido...el espacio se me hace muy pequefio, me
asfixia....tengda sensacia fisicade serun leén enjauladogue necesitasalir de alli. De pronto,
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comoun flashviolento, cargadode energa, calory electricidad,apareceen mi mente unafrase
de mi admiradoThoreau:

«Fuia losbosquegporquequeria vivir deliberadamentegnfrentarsélolos hechosesencialesle
la vida y ver si podia aprenderlo que ella tenia que ensefiar.Quisevivir profundamentey

desechartodo aquelloque no fueravida...para no darme cuenta,en el momentode morir, de
gueno habia vivido...Nogueltia vivir lo que no eravida. Ni queria practicarla renuncia,a menos
gue fuesenecesario Queia vivir profundamentey chupartoda la médula de la vida, vivir tan

fuerte...comoparaprescindirde todo aquelloqueno fueravida..."

Y ad, de pronto, lo tengo claro: debemossalir de las cuatro paredesdel consultorio. Debo
acompafara Pedroen el viaje de busquedade su esenciagde la médulade suvida,aquellaque
haperdidoy quelo libere de suscadenasDebemosdr, junto a Thoreaual bosque.

Cuandanosvolvemosa ver le propongosalira caminarpor losbosquesde pinosde la Sierrade
Guadarramaa unahora al noroestede Madrid. Pedrose sorprende.Hayalgo extrafioen esta
propuesta,algoque no encajaconel método, el orden, latradiciony convencionalismosonlos
gue ha (he)dirigidosu (mi) vida hastaahora. Sientoque el bosqueayuda@ a Pedroa dar este
paso, a territorio desconocidoy, simulthineamente, libre, auténtico, honesto....carentede
imposturasy de deberes.Ledigo:

- S5lo caminaremos,observaremosel bosque, respiraremos....nosnoveremos....libresde
pensamientosde analizadascosas...yweremosqué ocurre.

Parami, éste es también un paso haciatierra incognita: nunca he trabajado fuera de mi
consultorio, pero siento con toda el almaque esuna intuicion que debo seguir...unantuicion
gue,ciertamente,vamasalladelaldgica.

Al cabode tres dias,nosencontramosen la estacidonde tren de Cercedillaun pequefiopueblo
alospiesde la sierrade GuadarramaEmpezamos caminar,en silencioy a ritmo lento, hacia
territorio desconocido.

No debemosllegar a ningin sitio, no hay metas...nohay tiempo. Solo estamosnosotros,
nuestrosilencioy los rumoresde la naturaleza.Sientoa Pedrosereno,con una miradaatenta,
parecidaa la miradaingenua,curiosay vivazde un nifio pequeio. Me lo imaginocomo un nifio
gue aprendeadar susprimerospasostorpe pero profundamentevivo.

- Déjate llevar - le digo. Ahoraguiastu. Séntete libre de hacerlo que quieras,como quieras,
cuandoquieras.

Caminamoscuesta arriba, bajo los altisimos pinos. Corre una suave brisa. La ausenciade
sonidoshumanos(pakbras,coches maquinasdiversas)es extraordinaria.El sonidoritmico de
nuestraspisadassobre la alfombra de agujasde pino cobra protagonismo.Pedrose detiene,
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siempreen silencio.Lentamentese ponede rodillasy cogeun pufiadode tierra himeday hojas
secascon las dos manos.Cierralos ojos y lleva susmanosa la cara. Lo escuchoaspirarmuy
profundamente,una,dos,tres, cuatroveces Abrelosojosy medice:

- Queé olor frescoy limpio...queé facil esrespiraraqui.

Pocotengo que decir: no quiero romper su naturalidadintroduciendo palabraselaboradasy
cargadagle pensamiento Sélodigo:

- Respiraxomocuandoerasun nifio...
H permaneceen silencio tranquilo.

Decidosentarmea un par de metros de distancia,también en silencio. Permanecemosas
durante variosminutos. Lossonidosdel bosquenos siguenacompafiandonos envuelven.Veo
a Pedroabsorto,embelesadacon ellos. Labrisaatraviesalasramasde los pinos,como si estos
fueran cuerdasde rusticasguitarras,originandouna melodia muy especial Lospgjaros cantan
despreocupadamentdaNoto que Pedroobservafijamente una columnade hormigasque trepa
por el tronco de un pino. Piensopara mi: dNadielo juzgaaqui, nadie esperanadade él. No
tiene que demostrarni hacernadaenS & LIS © & & R 8 5 a .Y dBidestesimplementeSER
estad la saludde estejoven(y lamia,y ladetodos...).Esaessuesenciasumédulade lavidaé ®

Estamosen un mundo diferente y desconocidopara él y para mi: un mundo sin palabras.
Continuanosasd, silenciosamentePedroseialaluegode variosminutos:

- Qué raro me siento....nose....estoyligero....sientagque no le debonadaa nadie...notengoque
hablar...notengo que decir nada....Estaaqui...esoes suficiente....escuchaa los pajaros...las
agujasde los pinos...suavidad....}as hormigassubiendopor esetronco....yendoy viniendo....
Quisieraquedarmeaqui por dias enteros...8lo mirandolas subir y bajar...protegidopor los
arboles...

Me conmuevela ternura de sus palabras.Creo que es el Pedroniiio quien habla: aquel
pequefioserhumanolibre que continda habitandoen él.

Al cabode unosminutos, medice:

-Escuchaun ruido alo lejos...recién me doy cuenta...Afinala orejay afiade:
-Pareceagua,¢,n0?- y seincorporalentamente.

Caminamoslurante un par de minutosy encontramosun arroyo que desciendepor unaladera
del bosque. El agua cristalina bate contra las piedras, formando remolinos y espuma.
Deliberadamentemagino su origen: el aguade deshieloa unos 500 metros montafiaarriba.
Aungqueno me acercoa tocarla,puedopercibirsufrio, supoderde sacarde la modorraa quien
entre en contactoconella. Visualizanentalmentea Pedrointroduciéndoseen estaaguahelada
y volviendoa la vida,comodespertandode un pesadosuefio.Elruido acuético nosenvuelve El
riachuelo, aunque pequefio, ruge. Nos quedamosde pie alli. Seguimosen silencio, ambos
hipnotizadospor el cantoy la danzadel aguaentre laspiedras.Esun momentode unapotencia
muy especial.

El tiempo se ha detenido. Ambosestamosen un estado de semihipnosis.Repentinamente
Pedrodice:
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- Nuncamas volveré a estaraqui, viendoy oyendoestamismaagua...eneste mismolugar...con
estosmismospajaroscantando...

No sé bien qué responderle.No tengo muy claro qué ha querido decirme exactamente.Una
ideasurgeesponineamenteen mi interior y hagoecode ella:

- Escierto....nuncamas volveremosa ver esta mismaaguaen particular...q& momento mas
especial,¢no?...qe momento bonito...qué privilegio estarlo viviendo. Y es gratuito, ¢te das
cuenta?No tienes que hacernada, nadiete pide nadaa cambio,no tienesque pretender ser
algo que no eres, no tienes que fingir...solamentehay que estar aqui presente,y mirar, y
escuchar..séloeso...ymiraqué regalo.

Sonpalabrasque brotan naturalmentede mi, no razonadasno elaboradasSonpalabradlibres
gue sedirigenal pequefb Pedranifio y que lo invitan a volvera la vida. Y sientoque, en cierta
forma, esel bosquequien hablaa travésde mi, dirigiéendosea este jovende 25 afiosque lucha
por recuperarla médulade suvida.

Semanasiguienteen mi consulta.Pedrollegacincominutosantesde suhora. Me esperaun par
de minutos.Loobservopor el rabillo del ojo y lo perciboansiosce impaciente.

- Algo me ha ocurrido desde que estuvimos en el bosque la semana pasada. Es una
sensacion....unasensacionmuy rara para mi...me he sentido ligero.....sent que por un
momentome quité unamochilallenade rocasde la espalda.Y senti que escup laspiedrasque
siento metidasen la bocay que a vecesno me dejanhablar.Unaa una, lasfui soltando.No lo
entiendo, pero es ad. Sientoque casino puedo explicrtelo con palabras...perdampoco me
hacefalta...

Laspalabias de Pedroimpregnanel aire de la consultay generanvida entre estas cuatro
paredes.Esun momentomagico,que no logro explicar.Todoen él transmitedescargalevedad
y soltura: la expresionde su cara, el ritmo de su respiracion,la posicionde su cuerpo. Y
mientraslo escuchopienso:d A beg acaso justamenteése el objetivo de mi trabajo con mis
pacientes? ®as que como un psicoterapeuta, me gusta verme a mi mismo como un
acompafantegque caminahombroahombro conotra personaen la busquedade la honestidad,
de suautenticidady libertad radical.

Intento explicarmea mi mismoqué puedehaberocurridocon Pedrodurante suvisitaal bosque
y los dias posteriores¢Gdmo se ha generadoeste procesode rebeliény liberacion?Tengola
intuicion que la inmersid intima y directa en el mundo natural - con su propio orden, tan
opuestoa nuestraaceleracionjmpaciencia,autoexigenciacompetitividad,autocontrol, etc. -
haactuadocomo catalizador éNaturalezasalvajé&: ambaspalabrasvienena mi mentey pienso
enlaspalabrasde GarySnyder,un ancianopoetay activistamedioambientalque descubf hace
unosafnos

Voy a mi bibliotecay releo dThe Practiceof the Wildé un texto que me iluminé muchoen su
momento. Unaa una, las frasesvan encajandocomo en un puzzle.Y leyendoa Snyder,creo

46



entender el proceso vivido por Pedro: dLa cultura de la naturalezasalvaje es parte de la
experienciahumanabésica.No ha existido una naturalezasalvajesin algin tipo de presencia
humanadurante varioscientosde miles de afios.Lanaturalezano es un lugar que visitar. La
naturalezaesnuestracas& @

Nuestracaminatabajo los pinosfue, paraambos,un regresoal hogar,a lo instintivo, a nuestra
naturalezaoriginal ;Quién pone en dudaque nuestroorigenesta en la naturalezaZstaesuna
verdad olvidada -0 reprimida, como diria el psicoardlisis - y este olvido causadolor y nos
enferma.Lacurarequiere,entonces,que emprendamosl caminode vueltaa casa.

Gary Snyder define do salvajé como: dPersona que sigue las costumbres, estilos y
comportamientodocalessin preocuparsede los estandaresde la metropoli o del comercio.No
intimidada, segurade si misma, independiente, (...) orgullosay libre (...) que se resiste
ferozmentea cualquierclasede opresion,confinamientoo explotaciy/ ¢ 2 NLINS YR EY i S =
admirabl€ @

Me entusiasmgpensaren Pedrocomoun sersalvajes, Porqué tanto dolor?, me pregung en mi
primer encuentro con él. Las ideas van acla@ndose: creo que Pedro se dolia por el
aprisionamiento de su ser salvaje, al que durante muchos afos sinti6 encadenado,
domesticadoforzadoa seguirunaseriede normasy preceptosque no sentia propios.

La busqueda de Pedro continlla. Tendremosmuchas méas visitas al bosque para seguir
cultivandonuestraeserctiasalvajeque, segin Snyder...) seasemejaa un zorrogrisque corre
entre los bosquesagazapadantre arbustos,apareciendoy desapareciendale nuestravistee.

Suzorro gris, que nuncamurio, apareciq stbita y encantadoramentegn el bosquey ahora
empiezaser su guia. Vayamostodos al bosque,en silencio,y busquemoscadauno a nuestro
zorrogris.Alli estanuestraesenciaalli estanuestramédulade la vida, espeéndonos.

Deuswitz Psicologi@sicoterapiaEcopsicologiavww.daimonverde.com
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PERSONAS QUE CUIDAN DE LOS BOSQUES, BOSQUES QUE CUIDAN DE LAS PERSONAS

Silvia Gili Olmeda

Asociacion Seélvans nace como grupo de personas que, sin animo de lucro, trabajan
conjuntamente con la misién principal de conservar el patrimonio forestal mas singular y de
Yta ftd2 GFrt2N yIFEadz2NF £ St 1jdzS LI2RNNIY2a 02
Catalufa queremos que llegue a ocupar un minimo de un 5% de su superficiealforest
incluyendo sus mejores bosques.

Para conseguirlo, Selvans aplica mecanismos de corresponsabilizacion e implicacion de la
sociedad, en especial la custodia del territorio. También se apoya en la valorizacién de los
servicios ecosistémicos de los bosquesluidos los relacionados con la salud y el bienestar de

las personas.

El nacimiento de la asociacién en 2017 ha supuesto la consolidacion de Selvans, ya como
entidad con personalidad juridica propia, después de operar como programa desde 2007.

Segtrf I YA G2t 23N SGNHzZAOFT fI RSARFIR a{Sf@dlyas
de aqui derivan palabras como selva, silvicultura, etc.
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Los objetivos de Sélvans son:

Implementar una red de bosques maduros y viejos, y santuarios forestales.

Conservar el valor patrimonial, paisajistico y ecolégico de estos bosques, sobre todo debido a
su enorme biodiversidad especifica, y alta vulnerabilidad.

Priorizar y cuantificar los costes de conservacién de los bosques identificados, aplicando
sistemas decompensacion de las externalidades positivas a la correspondiente propiedad
cuando sea necesario.

Salvaguardar muestras representativas de todas las comunidades forestales, tanto en bosques
publicos como privados.

Impulsar un sistema de patrocinio para paogresiva ampliacion de la red de reservas
forestales.

Seélvans tiene 4 lineas de trabajo:

1. La conservacion
2. La salud
3. Laformacion
4. Lainvestigacion cientifica
9y NBfI OAsy SaLISONFAOFYSyGS I+ 1 € NySFH RS a

confA 3dzNJF OAsy S AYLIX SYSyiGlOAsy RS dzyl aNBR RS
LINRYSNF AyadryOAal Sy /[ FGFfdz3F T dzy LINEEnS O 2
yok O aol 32 RS 02aljdzSé¢0 Sy WIHLIBYyI & LA2YSNE

Los bosqueterapéuticos y los bafios de bosque presentan un nuevo servicio de ecoturismo de
salud y bienestar para la sociedad, vinculado a ungc@eexion con la naturaleza.

También constituyen un nuevo recurso para la propiedad forestal, y un motor de desarrollo
rural y de creacion de puestos de trabajoednmarco de una economia verde.

Setrata, sin duda, de una de las herramientas mas potentes de conservacion y de los bosques
maduros y sensibilizacion sobre su enorme valor, como nuestro ecosistema terrestremas

en biodiversidad.

Esta red de bosques terapéuticos, que integra la naturaleza, la sociedad y el desarrollo
sostenible, y como un enfoque replicable en otros territorios, se sustenta en 7 pilares que
constituyen el método Seélvans:
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V Calidad del bosque

V Qustodia forestal con la propiedad

V Infraestructura de los itinerarios forestales
V Guiado profesional

V Concertacion con los actores locales

V Investigacion cientifica

A CERTIFICACION de todo el proceso

Actualmente hay 9 bosques terapéuticos operativos @atalunya y se espera tener 20
itinerarios en el 2020.

¢, Qué es un bafio de bosque?

Un bafio de bosque es un paseo tranquilo y accesible para todo el mundo en un bosque
terapéutico, mayoritariamente mediante guiado y en grupos reducidos.

El objetivo @l bafio de bosque es facilitar que la Naturaleza nos permita, a través de todos los
sentidos, gozar y aprovechar los multiples beneficios que ésta nos ofrece.

Los bafios de bosque Selvans se fundamentan en tres principios basicos:

M1 El silencio
1 La lentitud
9 La actitud

Los beneficios a nivel de salud y bienestar de los bafios de bosque son tanto a nivel, fisico,
como emocional, social y espiritual.

Sélvans, en colaboracion con la Fundacié Universitat de Girona, ya ha realizado 3 cursos de
especializacionniversitaria, en los que ha formado a mas de 65 guias especialistas en bafios de
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bosque segun el método Selvans. El 2020 la formacién evolucionarda, y se desarrollara ya como
curso depostgradq en su primera edicion.

A nivel de investigacion, Sélvanmsliaja en colaboracion con instituciones de investigacion
cientifica, y a nivel internacional, para seguir constatando cientificamente los beneficios de las
estancias orientadas en bosques maduros sobre la salud y el bienestar de las personas.

Del 7 al 1Gde octubre de 2019 Selvans organiza el lll Congreso Internacional sobre el Potencial
de los Bosques en la Salud, siguiendo las dos ediciones celebradas anteriormente en Alemania
(2017) y Austria (2018).

Mas informacién sobre la entidad eww.selvans.ong

Toda la informacion sobre el [l Congreso Internacionahsw.selvans.ong/congress2019
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Esta conciencia y movinmtos en pro de la proteccién de la naturaleza se traslada al ambito
legislativo y aprueban una serie de normativas a diferentes niveles, algunas de las mas
importantes son:

Directivas europeas

Los 2 principales instrumentos de la UE para la conservacisa patrimonio natural:
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Legislaci on estat al
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Legislacion catalana de Espacios Naturales
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w [ S MHkmMdpypE RS Mo RS 2dzyA2> RS SalLl OrAza
w 5 S GAsAW2, de 14 de diciembre, por el que se aprueba el Plan de Espacios de
Interés Natural (PEINDecreto que desarrolla la Ley de espacios naturales. Modificado por

la Ley 12/2006.

w [S@ nHKkHAnTX RS Mo RS RAOASY ahiBdvdstladn nn T .
(BOE num. 299 de 14 de diciembre de 2007)

En este contexto de amenaza de degradacion medioambiental era del todo urgente y necesario
concienciar a la sociedad de la importancia de los recursos y los servicios que los espacios
naturalesproporcionan a la sociedad y al medio ambiente y la necesidad de su conservacion.

Las primeras referencias a conceptos sobre la necesidad de desarrollar estrategias y acciones
para sensibilizar y concienciar a la poblacién sobre las consecuencias délambiental y la
necesidad de intervenir corresponden a los afios 70 del siglo XX:

w /[ 2YFSNBYyOAl RS tl& bb!! d20NB Sf aSRA?Z2
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En Posteriores encuentros se profundiz6 edrconcepto y ampliaron el alcance de actuacion
dentro del contexto de crisis ecoldgica global:

w [/ 2yaANBaz2 LYUSNYlFIOA2ylFf &d20NB 9RdzOF OAsy

(Moscu 1987).

w /[ 2YFTSNBYOAI RS & bb!! a2 deNBeird,392)3 ! Y

los tres convenios aprobados en ella:

- Convenio Marco de las NNUU sobre el Cambio Climatico (UNFCCC)

- Convencion sobre la Diversidad Bioldgica (CBD) (www.cbd.int)

- Convenio para Combatir la Desertificacion (CCD)

w [/ 2y TS Ndhgcrhal sobtey Nledio Ambiente y Sociedad: Educacion vy

concienciaciéon Publica (Tesalonica, 1997).
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Protegidos yConclusiones ler Foro de la ECEA.

1 Declaracion de Ahmedabad y racomanacions de la 42 Convencion Internacional
sobre Educacion Ambiental (2007).

Una conclusién béasica y unanime es que la comunicacion y la educacion ambiental son
herramientas indispensablegara alcanzar los objetivos de conservar la biodiversidad y un
desarrollo sustentable en el planeta. En este sentido, los espacios naturales protegidos son
unos de los lugares idoneos para hacer programas de educaciéon Ambiental.

w {2y NI aS Ngstiailed duan® $ hébitats, Bspecies y diversidad genética.
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vez mas urbanas.
1 Son motores de desarrollo sostenible, especialmente en zonas rurales.

Las diferentes figuras de proteccion (Parque Nacional, Parque Natural, PEIN ...) con su equipo
gestor deben ser instrumentos que ayuden a proteger los espacios naturales y poner en valor
los recursos del territorio, asi como cobtrir a dinamizar nuevas formas de desarrollo para la
poblacion local. Y la Educacion Ambiental debe ser uno de los instrumentos de gestion de los
espacios naturales para facilitar y mejorar su conservacion.

A los Parques Naturales, desde los afios 90 serimsizado el disponer de programas de
actividades para ayudar a conocer el espacio natural. Un ejemplo es el Parque Natural del Delta
del Ebro, que organizan méas de 240 actividades anuales, con programas especificos (Programas
de informacion, divulgacioninterpretacion, educacion ambiental, sensibilizacién ...) para
facilitar la visita, el conocimiento del espacio y la participacion en la conservacion del mismo.

Parc Natural
del Delta de I’'Ebre

Parc Natural del Delta de I'Ebre

Guia d' Actitats Eveolon
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Para avanzar con estrategias conjuntas, el Departamento de Territ@mstenibilidad de la
Generalitat de Catalufia, ha presentado el Plan estratégico -2022 de educacién y
voluntariado ambiental del Parques Naturales de Catalufia.

PLA ESTRATEGIC 2019-2022
D EDUCACIO | VOLUNTARIAT AMBIEENTAL
ALS PARCS NATURALS DE CATALUNYA

El objetivo del Plan estratégico es crear un marco comun para que cada Parque hagdasu prop
Plan estratégico para desarrollar su programa de Educacion Ambiental y voluntariado. La
premisa es adaptar cada Parque la definicion de Educacion ambiental, segun Etispeaia
(2005), se trata de un proceso permanente y planificado de acciones a@asira la resolucion

de los problemas socioambientales que se producen en los espacios naturales protegidos
mediante la mejora de la comprension, el andlisis critico, el aprendizaje de conocimientos y
destrezas, la sensibilizacion y la toma de accionés. flfanteamiento obliga a programar las
actividades teniendo en cuenta el destinatario de la accion.

DESTINATARIS ACTIVITATS TIPUS

Ed. Primaria (infantil)

Activitats pedagogiques amb

Educacié Ed. Secundaria preparacié anterior i elaboracié
formal Cicles Formatius, Batxillerat posterior a la visita o contacte amb
- Il 8ENPE

Universitat

Professionals agraris (pagesos,
ramaders, recol-lectors de bolets)

Professionals forestals

Voluntaris ambientals

Educadors i guies de natura Acti vitat s d o  Educ
Associacions locals :odstrenlebl_llta;t zsge;:lflql;es 1 6 [
Educacio Practicants doéactidéaquestactvitgtsup s i
no formal (barranquisme, senderisme, esportsa |dé6i nt e r pr et aci d
motor, esports aeris, etc.) |l 6espai prot egi t
Cacadors i pescadors per a ells.

Poblacié local en general

Personal de les administracions
publiques, organismes rectors, etc.

Gent gran? Discapacitats?

Ser vei s doéoi nf or ma

Educacié Visitants ocasionals visitants. Itineraris autoguiats,
informal, sortides tematiques.

informacio i Acti vitats gener a
comunicacio . i descoberta del territori amb
ambiental Turistes continguts educatius.

Accions de comunicacié ambiental.
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Actualmente, hay un cambio en el planteamiento de la EA en los espacios naturales y en
general con los temas ambientales. Para avanzar, no s6lo se ha de dar a conocer, descubrir y
disfrutar de lanaturaleza debe implicarse y hacer participar a la poblacion, sobre todo la local,
en la resolucién de los problemas socioambientales.

www.parcsnaturals.gencat.cat

Facebookwww.facebook.com/PNDeltaEbreTwitter Parc:@parcscat

- Referencias:
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LA RECONEXION DESDE EL ECOFEMINISMO

Dra. Rosa Querdlasanova

1. Introduccién

En la edicién pasada de las jornadassarrollo Sostenible y Saludght@ciaba mi intervencion
recordando que la sociedad donde vivimos, como sistema abierto que es, esta rodeada por
miles de cosas que, en mas o menos intdgadj nos influyen en nuestra manera de pensar y de
actuar. Trataba de demostrar que existia una creencia sobre la neutralidad de la ciencia y de la
tecnologia y que los medios de comunicacion nos recordaban constantemente que el progreso
era el dominio dda Tierra, de sus productos y de la emancipacion de sus ritmos tempdkhles.
mismo tiempo daba cuenta de que desde las diferentes corrientes politicas se influye en
nuestras formas de actuar, hasta el punto de que muchas veces actuamos alejandonos de los
saberes que hemos recibido de nuestros antepasados, y por consiguiente recordaba que toda
accion y todo saber implican una postura ética y un vinculo entre las personas y el mundo. Por
ello, el proposito de mi intervencion era reflexionar sobre una refaeidire la dominacion y la
explotacion de la naturaleza por los humanos y la necesidad de encarar a través del
ecofeminismo la crisis ecolégica que se deriva de esta relacion.

En esta nueva edicion de la jorna8am Terra, som Ebre. Viatge a la sostatabijl quiero
empezar mi intervencion siguiendo el hilo de mi intervencion pasada y recordando que la
ciencia mecéanica newtoniana da caracter cientifico a la creencia biblica del ser humano como
centro del mundo y consolida la percepcion de la naturalezaocan enorme almacén de
recursos a su servicio. Por esta razdn quiero centrar mi exposicion en el modelo hegemonico de
pensamiento que, en mas o menos intensidad, dependiendo de la parte del mundo donde nos
ha tocado vivir, influye en nuestra manera de pany de actuar. Me estoy refiriendo al
pensamiento patriarcal que estructura el mundo en una serie de dualismos que separan y
dividen la realidad. En esta divisién dual, en cada par existe una relacion jerarquica de desigual
valor que organiza nuestra &g/ la forma como entendemos el mundo.

Mente - cuerpo. Razén emocion. Conocimiento cientificosaber tradicional. Independencia
dependencia. Hombremujer. Cultura naturaleza...

Este emparejamiento y la relacion jerarquica de desigual valor exgspestifican el dominio de
la naturaleza y su explotacién, y la consideracion de la primacia de lo masculino que legitima el
dominio de este sobre las mujeres.

Por ello, siguiendo el hilo, me gustaria llevar a cabo una reflexion sobre el pensamiento
patriarcal estructurado a través de estos dualismos de desigual valor analizando la supremacia
de lo masculino que legitima el dominio del hombre sobre las mujeres. Por ultimo querria
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proponer de nuevo la necesidad de encarar, a través del ecofeminismaoiaerddn persona
naturaleza para hacer frente a la crisis ecologica.

2. Desarrollo. El pensamiento patriarcal

El patriarcado es una organizacion politica, econdmica, religiosa y social fundamentada en la
idea de autoridad y liderazgo del hombre. Esta omgaeion da al hombre la potestad de
predominio sobre las mujeres. Predominio del marido sobre la esposa, del padre sobre la
madre, de la linea de descendencia paterna sobre la materna. El patriarcado dispone de una
serie de instrumentos para lograr sus @ijos: el androcentrismo, el sexismo, el machismo, la
misoginia y la violencia de género.

El espacio de poder masculino, amparado por la ciencia mecanica newtoniana que citabamos
antes, ha puesto las necesidades del hombre en el centro del universo. A través del
androcentrismo se entiende que este hombre es de una determinada cultura quepesta
SYOAYl RS 20Nra Odzf (GdzN} &> 3INHzLI2a Siliyraodz2ax
estandares y valores de la cultura o grupo propios y otorga una calificacion moral superior a los
saberes masculinos, a la civilizacion industrial o de economisedsado.

El patriarcado ha decidido que el representante del género humano es el hombre. A través del
androcentrismo el poder del patriarcado adopta de manera generalizada el punto de vista
masculino como un punto de vista neutro y universal. Un puntoista eentral que se afirma
hegemonicamente, relegando a los margenes de lo no significativo o insignificante, de lo
negado, todo aquello que es considerado no pertinente para la valoracion de la superioridad de
la perspectiva obtenida.

Un universal mascino constituido en la ciencia, en la educacién, en la historia que ha ignorado
en el proceso de su construccion a las mujeres.

El genérico masculino en el lenguaje se considera neutro, universal, aunque se deje de lado a
las mujeres. La reivindicacion da lenguaje no sexista se fundamenta entre otras razones en
1 dzSt € | 1jdzS SELINB&lI 1jdzS af2 1jdzS y2 &8 y2YoNI

El patriarcado a través del androcentrismo se apropia de la sexualidad, de la reproduccion de
las mujeres y de su producto: las hijas yHges. El androcentrismo establece el linaje a través

del hombre. La linea patrilineal es hegemodnica y deja sin ninguna o escasa posibilidad el hecho
de establecerlo a través de las madres. Les invito a reflexionar sobre el origen de sus apellidos.
En alginos lugares del mundo la mujer, al casarse, pierde los apellidos de su familia y se ve
obligada a adquirir los apellidos de la familia del marido. Al entrar a formar parte de una nueva
familia, la del marido, pierde vinculacién formal con la suya. Erasd de conservar los
apellidos de su familia, estos son del abuelo paterno y del materno. Las mujeres no tenemos los
apellidos de nuestras abuelas y de nuestras madres dado que el que se transmite es el apellido
del varén y no el de la mujer. A lo sumajak podemos adoptar de nuestras madres y abuelas

es el nombre de pila. Muchas legislaciones se oponen a la aceptacion del linaje matrilineal y las
gue lo permiten, en muchos casos, necesitan manifestar por escrito el mutuo acuerdo de los
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conyuges (cosa qua se exige al reves) y luchar contra la fuerza de la costumbre. Estos hechos
explican que este derecho se use en contadas ocasiones.

En el patriarcado el poder masculino ha creado un orden simbdélico a través de los mitos y la
religion, que lo perpetdacomo Unica estructura posible.

La economia convencional del patriarcado se fundamenta en la division del trabajo en
productivo (remunerado, se expresa en términos de valor monetario) y reproductivo (no
remunerado). Los trabajos de las mujeres, a pesarcalesiderarse separados del entorno
productivo, producen una mercancia fundamental para el sistema econdémico: la fuerza de
trabajo.

De este modo, el patriarcado considera que la riqueza es aquello que crea valor monetario en
los procesos de produccién, ywrdunde el progreso social y el bienestar con la cantidad de
actividad econdmica (medida en términos de dinero) que un pais tiene. Cree que el tiempo es
RAYSNRE @ RSRAOFINIXI2 F fF FLEYAfAFZ | f2a KA22a
perderlo, pues se prioriza el beneficio econdmico y aquello que es intangible queda anulado. El
patriarcado ignora los costes biofisicos de la produccion y los trabajos que al margen del
proceso econdmico sostienen la vida humana.

La vida y la actividaccenomica, como parte de ella, no es posible sin los bienes y servicios que
presta el planeta. Bienes y servicios limitados y en progresivo deterioro que dificilmente
pueden ser traducidos a valor monetario. La desmesura de la producciéon esta provocando una
serie de impactos cada vez més graves e irreversibles. El cambio climéatico avanza y sus efectos
cada vez son mas visibles, pero lamentablemente aun son invisibles para ciertos politicos y
empresarios negacionistas, y los aparentes esfuerzos institucenae desembocan en
medidas contundentes para paliar la grave emergencia ecoldgica que amenaza con cambiar las
dindmicas naturales que explican la existencia de la especie humana.

Muchos recursos se agotan sin encontrarse sustitutos; el acceso al agumtamimada es

cada vez mas dificil; crecen las desigualdades: una parte de la humanidad se enriquece a
expensas de devastar los territorios de los cuales depende la supervivencia de la otra. La
biodiversidad se reduce de forma significativa, desaparecawh ella informacién clave para

la formacion de los ecosistemas que han permitido la vida compleja.

Y los trabajos de las mujeres, a las cuales se delega la responsabilidad de la reproduccion
social, siguen siendo invisibles para una sociedad que atdcaMa esfera productiva, el ganar

dinero y un nivel de corrupcion altisimo en muchos trabajos e instituciones. Las mujeres ocupan
cada vez mas trabajos fuera de casa marcados por el patron de trabajo masculino, sin que los
hombres asuman equitativamentsu parte en los trabajos de cuidados, es decir, aquellas
tareas asociadas a la reproduccion humana, la crianza, la resolucién de las necesidades basicas,
la promocién de la salud, el apoyo emocional, la participacién social.
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3. Conclusiones

La explota®n de las mujeres y de la naturaleza por parte de la cultura del patriarcado son dos
caras de una misma moneda y responden a una légica comun: la l6gica de la dominacion
patriarcal y la supeditacion de la vida a la prioridad de la obtencién de beneficios.

El capitalismo patriarcal ha desarrollado todo tipo de estrategias para someter a la naturaleza y
a las mujeres. Se apropia del trabajo gratuito de mujeres que realizan de forma obligada (a
través de la socializacion de género y la creencia del sentitldebe®r) y se apropia de los
recursos naturales que obtiene de los pueblos sin tener en cuenta el mal irreparable que
genera en sus gentes y la naturaleza.

Los trabajos de las mujeres consisten en saber, decidir qué hacer cada dia de comida y comprar
lo necesario para hacerla. Cocinar: tres veces al dia, siete dias a la semana, doce meses al afio.
Fregar platos. Limpiar la casa, el vater, hacer las camas. Lavar. Ordenar armarios. Atender y
cuidar a las personas enfermas y discapacitadas. Amamantar, \Ggitstantemente los
primeros pasos del bebé. Ocuparse de las hijas e hijos, de los deberes de clase, hablar con el
profesorado. Gestionar el presupuesto doméstico. Ordenar papeles. Intermediar en conflictos.
51 NJ O2yadzsSt 23 O f YI NXse @dlizarf &5 &igd eRdpresciBdible Naradet 2 2
funcionamiento de las unidades familiares y del sistema econdmico. Pero sigue sin
representarse en el PIB.

Los trabajos de los hombres se consideran independientes del ambito doméstico. EI hombre
llega cada diaa su puesto de trabajo alimentado, lavado, descansado y libre de toda
responsabilidad en el mantenimiento del hogar y de las necesidades de las personas que viven
en él.

Las mujeres, sobre todo las mujeres de los pueblos, se han visto obligadas asicgroa de

la tierra, se han responsabilizado de sus hijos e hijas y han aprendido a prever el futuro para
mantener los recursos de abastecimiento para su sustento, desarrollando para ello habilidades
de supervivencia que la cultura masculina ha despdecia

Las mujeres han desarrollado conocimientos relativos a la crianza, la alimentacion, la salud, la
agricultura, la proteccion, los afectos, la compafia, la ética, la cohesion comunitaria, la
educacion y la defensa del medio natural que permite la vida.

Los conocimientos y saberes femeninos han demostrado estar mas relacionados con la
supervivencia de la especie que con los construidos y practicados por la cultura patriarcal y por
el mercado. Por esta razon, para defender y practicar la sostenibilidaengeque mirar a las
mujeres, preguntarles y aprender de ellas. Debe rescatarse la cultura de cuidados y servir de
inspiracion central para conseguir una sociedad social y ecolégicamente sostenible.

La reconexion con la naturaleza debe llevarse a ceb@s$ del ecofeminismo. La ecologia nos
ensefia que no se pueden destruir los cimientos ecoldgicos a través de los cuales sobrevivimos.
Y el feminismo nos dice que mujeres y hombres formamos parte de la misma especie. El
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ecofeminismo es una herramienta decha contra la explotacion de las mujeres y la naturaleza.
Es la filosofia fundamental que debe adoptar toda sociedad que aspire a ser duradera.

Las diferentes corrientes del ecofeminismo buscan una profunda transformacién en las
maneras como las personass relacionamos entre nosotros y con la naturaleza, sustituyendo
las formulas de opresion, imposicion y apropiacion, y superando las visiones antropocéntricas y
androcéntricas.

Hay que tener en cuenta que la invisibilidad a la cual estamos sometidasjE®sny el medio
ambiente genera impactos graves en la salud de las mujeres y del planeta.

Un mundo que cambia de clima, sometido a accidentes y con el medio amenazado requiere
recuperar la fuerza de las mujeres, como conocedoras, usuarias, afectaddsctoras y
consumidoras de los recursos naturales. Esto quiere decir poner encima de la mesa la
necesidad de transformar la realidad y recuperar los valores comunitarios para luchar por un
desarrollo sostenible.
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CONCLMENDO ...

Judith Estrada

Estas ponencias constituyeiodas distintas visioney formasde aproximarnosa lanaturaleza
y reconectarnoscon ella Y bdas ellastratan tematicas yaspectosque seran claves en el
futuro, como veremos a continuaciorerramos pues esta Mesg preguntandonosdénde
estamosrealmente y mas importante, adénde vamo®n eseViaje a la Sostenibilidadjue ha
guiadoestasJornadas.

Vivimoshoy inmersosen un modelosocioeconémicanediberal basado en la maximizacion
reaurrente del consumo y la produccion, donde claramentehagestablecidoque elbienestar
sociales una funcién detrecimientoeconémico Hemos correlacionado directamente ambas
variables sin pestafear

Mirando un poco nuestra realidad, sin necesidadedearbarmuchodiria, sélo confrontando

algun que otro indiador, veremos que no es exactamente asi.

Global GPl/capita & GDP/capita

- La graficaesuna serie temporal

s oo PiB [19452006]agregada de 17 paises
- de cuatro continentesque compara
g un indicador decrecimientg
. 1GP conocido por todos nosotros, I

mo con unindicador multidimensionade

bienestar sociakl indice Genuino
= = b = = = de ProgreselGP

A la vista esta que el crecimiento econdmico no se traduce en una mejora de las condiciones de
vida para las personad.a brecha ha ido creciendo progresivamente en las ultimas décadas,
posblemente en la actualidad es aimayor, en tanto que araficorecoge datos hasta justo
antes de la Ultima gran crisis socioeconémica mundial grebablementeha intensificadode

forma significativdas desigualdades sociales.

Podriamos complementar nuestro régo sondeoobservando laPirdmide de Riquezan el
mundo, 2017GlobalWealth Pyramid

Wealth Range 36 m Total Wealth
©.7%) (percent of world)

> USD 1 million USD 128.7 tm (45.9%)

Un70%de lapoblacién tiene eR.7%
de la iqueza, frente ab,7%de la

US0 225 In(11.0%) poblacion que ostenta el6%de la
riqueza.

USD 100,000 to 1 million USD 111.4 tm (39.7%)

USD 10,000 to 100,000

<USD 10,000 USD 7.6 tm (2.7%)

Inaceptable.

Number of adults (percent of world adults) 70



Y mientras nosotros estamosntretenidos creciendo y creciendo, y aumentaraima vez mas
nuestras diferencias sociales, a nuestros comparieros de ®landes vanmejorlas cosas.

Contundente el dltimo informe de Naciones Ursdaon cifras de horror, y contundente la
acusacion deNU atodos los paises por la forma en questamostratando el Planeta con
nuestro modelo de desarrollo involutivo.

Demol edordelUnNf or me

25% Especies en Peligro de Extorci

47% Reducadin Ecosistemas Naturales

82% Disminuodn Biomasaviamiferos
Silvestres

72% Deterioro Indicadores Ecosistems
Indigenas

Mas. Si comparamos ldduella Ecoldgica-la Tierra que necesitamos para suministrar los
recursos que consumimos y absorber los residuos que generamlioscomparamos con la
capacidadde regeneracion de la Tierraremos quedesde 1970 nuedra Huella Ecologica
excedea la Biocapacidadanualde la TierraY la excedegada afio, en mayor medida.

global hectar

— Ecological Footprint — [ ]
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2008-2050, Scenarios
B Moderate business-as-usual
I Rapid reduction

2018: 1 Agosto > 1,7 Tierras
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Para hacerlo mas gréfico, si cabe
Desde 197Qprogresivamente
entramos antes emumeros rojos
En2018 globalmenteen el mundo,
el 1 de Agostohabiamos consumido
todo lo que la Tierra pdiadarnosen
todo el afio Ese mismo afid;spafa
entraendeuda con la Tierrael 11de
junio.

Edo significa queactualmente
necesitamodl.7 Tierragara vivir
tal como vivimos. Y manteniendo este
modelo, en2050necesitaremos casi
3 Tierras Parar alcanzar de nuevo
1 Tierraesnecesarioun cambio
drastico de modelo.

Un dltimo apunte Util y faciles
conocemuestraHuella Ecol6gica
Personal Ayuda a cambiar habitos.

https://www.footprintcalculator.org

71


https://www.footprintcalculator.org/

En definitivatenemos un modelo legadde las teorias neoclasicas del s,>$IK fundamento
cientificq que se revela altamente ineficiente para conseguir el bienestar social y la
preservacion de los sistemas naturales. La economia neoliberal no entiende como funciona
realmente el mundo, las personas son irrelevantes, y los sistemas naturales, también.

Tres minutos de videaww.albatrossthefilm.com

2009 hasta hoyHemos tardado mas de 10 afios desde las primeras sefiales de alarma hasta el
saltoque se ha produciden la toma de conciencia dedaciedad. Hay que acortar losri@os.
Estamos en ultima llamada.

Muy recomendable ver integmente este magnifico documental. Sin pris&n $encio

En ®ledad

Una de las razones importantes que explican por qué estamos donde estamos, es el hecho de
habernosaproximado a un tema complejo, como son $istemassocieconémicosa través del
método reducciorsta. EI método reduccionistaentra el andlisis en $ocomponentesdel
sistema, jrerde de vistala perspectiva global/ especialmente gravégnoralas interrelaciones

entre los elementoslel sistemakEs decirignora por ejemplq que sustentarel modelo agricola

en fertilizantes y pesticidas quimicextermina a los polinizadores, y con ellos, a nosatMds

asi, miles de ejemplos.

La Teoria General de Sistemas o Dinamica de Sistemas nos dice que, sin renunciar al método
reduccionista que enrique el analisis, el método adecuado para estudiar &istemas
complejosen los que el todpes mas que la suma de las partes, ané@odo holistica

Es necesario un cambio de paradigma y pasar definitvamente de la Era Moderna a la
Era Integrativa Y esto es justamente lo que estd pasando. Frente a la situacion propiciada por
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el modelo neoliberal, emergen el mundouna ola de economistas que crems que la
economia evolucionara hacia amodelo regeneratiwo.

B concepb regenerativo nace ertierra de campos Nace con la gente que tiene mayor
contacto con ldlierra, agricultores decididos no solo a cultizgamenor costelimentos sanos
-ecolégicos y biodinamiegara su comunidad local sino a crear, al mismo tiempo, nuevo
suelo vivg nuevabiodiversidad, nueva agua de riegpa la vezsecuestra el maximoCQ
posible Es decir, a realizar su actividad agricola generanghpactos positivos
socioecondmicos y ambientales

Este mncepto egenerdivo, en poco tiempe pasa de laagricultura a la arquitectura, con
idéntico fundamento-generar impactos positivey de ésta, a laconomia

AN ECONOMY
Place - Culture - Enterprine - Government - Commonm

A
LESS
Energy | Materak
Required
CONVENTIONAL GREEN SUSTAINABLE RESTORATIVE REGENERATIVE
MORE
Energy / Materals
Required
v Trajectory of Ecological Design- Bill Reed

Transitamos de umodelo econdmico convencional degenerativa un modelo holistico
regenerativa Un paso mas alla de la sostenibilidaqule persigue evitar los impactos negativos
Vivimos una emergencia social y ambiental de tal magnitud que no es suficiente con ser
sostenibles Es necesaricactuar generando impactos positivos a nivel local y glabah
sostenibilidadha de ser etesultado de aplicar uitmodelo regeneativo.

ECONOMIA REGENERATHER Llﬁ‘ﬁkgg‘ﬁ“

Nunca cambiaras las cosas luchando contra la realidad existente. e
: <cigiosisResponsabilidad

Para cambiar algo, construye un nuevo modelo que luggael modelo LT "éqauidad.m

actualquedeobsoleto S

=~ Colaboracidh

R. Buckminster Fullemrquitecto, activista ambiental y visionario
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No podemos estar mas de acuerdo ddchardBuckninster Fuller.

El modelo de ER que se esta cinsmo en la actualidad tienea nuestro entenderyarios
pilares fundamentales que configuran no sdio nuevo marco conceptuakino tambiénun
nuevo modelo aplicadoen innumerables iniciativas que estan surgienelo todo el munda
Veamos algunos de ellos.

Pilaresde laEconomia Regenerativa

Alineacioén con el Orden Natural

Rigueza Holistica

EconomiaColaborativa orientada al Bien Comun
Economias Locales Empoderadas y Conectadas
EconomigCircular

Larga Mirada

2 O o

Alineacion con el Orden Natural

Un pilar basicode la ER es que Igsrincipios universales que utiliza el orden naturphra
construir sstemasnaturalessaludables, eficiems, sostenibley en equilibro dindmico, deben
serutilizados en el disefige sistemas scioeconémicos

La ER es una ecaméafundamentada en la ciencigespecialmentesn la Ecologia, I&isica, la
BiologiaJa Ecopsicologia y la Biomimética

Hoy tenemos todos clareo casi todosque laBiosferaes una gran red de materia y flujo
interconectada Y hoy tenemos clartambién, como sefialdbamos en alograma de estas
Jornadas, que etquilibrio dindmicode estagranred depende de ladecuada relacion entre
las partes y etodo ¢incidiremos un poco mas en este aspecto clave mas adelante.
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9 fM ATG 20 $tMIE f I N&, Brofesor de la Northeastern University de Boston y uno de los
mayores expertos del mundo en la nua Gencia de Redesnsuobra] Ay ] @B@BSNE G KA Y
L&A /2yySOGSR (2 9@SNRUGUKAYy3I 9fasS FyR 2[KNTS L
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NEIf Il ao

9y Saidly Sriisa Re Qi 2 M Safly). Goaner muestra enLa Ciencia de las Redes
de flujos de energjajue gran parte deasleyes fisicas quagenla salud y el desarrollo de los
ecosistemas, son comungsrigen de forma analoga dandas las redes de flujpsncluidas las
redeshumanassocales y econdémicas

La Biomiméticastudia lasestructuras

y sistemas creados por la naturaleza y
los aplica a la tecnologia y al disege
decir,copia a la naturaleza en busca
de soluciones. Ya copia porque la
naturaleanos lleva miles de millones
de afnos de ventajereando sistemas
saludables, eficientesesilientes y
sostenibles

De acuerdo con una de entidades que lideran el desarrollo d@otaimética en el mundo,
Biomimicry 3.8co-fundado por la bidloga Janine Besyla practica de la biomimesis requiere
de tres Unico®lementosinterrelacionadosEthos nuestra éticay responsabilidadon la Terra;
(Re)conectar la comprension de quepersonas Yy naturaleza estmos profundamente
interconectadae y la practica devivir explorandoy profundizando la relacién entre los humaso
y el resto de la naturalezd&mular, imitar los principiospatrones,estrategias yfunciones que
hallamosen la naturalezapara crear un disefioo funcion Emular estéorientado a que los
humanos posperen sosteniblementn la Tierra.

La Biomiméticap biomimesises sin duda una delas grandes ciencias del futuro.mejor, el
futuro esta en laaturalezaMirémoda con mente abierta, curiosa y humilddos ira mejor.

[ I y I {dzN> 23NEH v a8 N 830 NBISNDEy SOiG> 02y aidNvz2S
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Riqueza Holistica

Un aspecto esenciale la ER es la redefinicion derlgqueza Elvalor y la riquezaleben ser
definidos en términos ddienestar deltodo, armonizandodistintos tipos de capitaly una
ampliaprosperidad compartida

El capital econémico pierde en la nueva economia, la hegemonia que ha ostentado durante
décadas.

La ERtiene unavision integrativadel concepto riqueza pone en valorademas del capital
econdémico,el capital intelectual, el capital natural, el capital social, el capital espiritual, el
capital experiencial y el capital culturgbr citar algunos de ellos

Este nueva forma de entéer la riquezala riqgueza holisticajetermina unanueva forma de
relacionarse y ceevolucionaren nuestra sociedad

Economia Colaborativa orientada al Bien Comun

En un sistema interdependierit®mo son los sistemas naturales
y los sistemas socioeconémicoka adaptabilidad se da como
resultado de contribuir a la salud del todo.

RobertE. Ulanowicz ecélogo

Hablabamos deequilibrio, de adecuada relacion entre las partes ytoglo, dgo que nuestro
modelo actual ignora, vulnera y viola sistematicamente.
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En laER las partese relacioran con eltodo de manera que no soélee cubren las propias
necesidadessino queseagrega la contribucion Unica de cadma de lagartesa la salud yal
bien comun.

Las personas que estuvieron en el pasa&disum de Mieses sobre Desarrollo Sostenible y
Saludable quizas recordaran la ponencia de clausiNaturaleza Social Sostenible. Guia y
Maestra.

Enellaexponiamosalgunosprocesosde los ecosistemag conductas innatas y aprendidasle
algunasespecies que sin dudaalgunaseriamas que deseabléencorporarcomo ejemploen
nuestros sistemasocioecondémicas

Y aeste respecto, habldbamos
de cdmo el lobq por ejemplo,
consucomplejaorganizacion
social y suevolucionadoy
envidiable omportamiento
cooperativoy solidariq
contribuye a queel bien
comundel grupoprevalezca
siempresobre elbien del
individuo.

_.% W " \

Sin dudaalguna una clara
ventajacompetitivaparala
supervivencia degrupao,

Laeconomia orientada aBien Comunse esta materializandboy a nivel saoeconémicode
diversasmaneras Algunosejemplos serian:

1 En laeconomia productivaasistimos a la expansién de lasciativas coop no solo de
bienes, sio también de servicios. Comgiemplo, el modelo de vivienda cooperativa en
cesion de uso se extierdya por varios paiseskh el nuestro, empieza también tamar
forma. La propiedad es colectiva y recae en la cooperalavaesion de uso indefinida
La construcciéresbioclimaticg apuesta por espaciasompartidos ypor servicios comunes.
Una respuesta social a la abyecta espgacion inmobiliaria.

La nuevaeconomiaBCorp galopa rapidamenteLas empresa8Corp armonizan mtereses
sociales y ambientalgsnto con buenas practicas de gestion empresaRaésentes en 64
paises de los cinco continentes, las emprd¥asrpse expanderyaen Espafa.

=0 thonh;
r ll\\

| BUSINESS \ THINKING
- weten - GSGA\ | HEE

”‘_ o . . .
thod MEET D CORS ™ Driving real impact

#BankingOnValues means.




1 En laeconomia financieracrecen lasinversiones de Impacto Soeiks. Estas inversiones
difieren de las conocidas ESE&nvironmental, &cial and Governanceque ponderan
criterios ambientales, sociales y de buatigeccion orientadas a ear impactos negativos.

A lasliSlas guian los ODS de Naciones Unidas y lo que resleh impacto positivo en la
sociedad y el medio ambientginto con el retorno financierolas grandes corporaciones
empiezan a dirigir susarteras de inverén hacia laslS La plataforma mas importante de
gestionliSes laGlobal Steering Grow&SG presente en 21 paises. Espafia acaba de firmar
su incorporacion en I6SG

LaAlianza Global para una Banca con Valor€#BV que aglutina a entidades dBanca
Eticay Sostenible en todos los continentes, esta en fuerte expandi@GABVes otro
ejemplo de como el sector financiero, uno de kectoresmasfieles al neoliberalismo,
empieza a cambiar su mirada.

1 Hemos visto @mo el mundo rural con lagricultura, pero también nuestras ciudades, con
la arquitectura, empiezan a caminanacia un desarrolloegenerativa Primeros pasqsy
pasosfirmes.

1 En este cambio de modelo, losnovimientos ecosociales y las nerofit ¢ONGs,
asociacionesundacionesX- van a tomar mayor protagonismpa empujareste transito Ya
es asiAsistimos a la creacion de un nuevo lideraggmdiat el movimiento ecosocial.

En 2016 el gobierno de Polonrdacia una tala masiva en el Ultimo bosque virgen de Europa
-Bialowieza Reserva de la Biosfera 1977 y Patrimonio Mundial de la Unesco 1979. Tras
varios avisos de la UE ignorados por el gobierno polaco, la UE lleva a Polonia a los
tribunales. En 2017 ekibunal de Justicia de la UE ordena a Polonia el cese inmediato de la
tala. Polonia no lo hara hasta 2018 trasalmenaza desancionRS wmnn®nnne LJ2 NJ
gue incumpla la sentencia.

Fue elWWF y otramon-profit conservacionistas las que alertaron y presionaron a la UE
para que actuara de forma inmediata. Bialowieza sigaerespirando.

Economias Locales Empoderadas y Conectadas

aYo soy el que soy por aquello que somos tbdos

Trabajo en equipasooperacion y lealtad.

La ideologia africandbuntu asentada en la
lealtadde las personas y las relaciones entre
ellas, fue la ética fundacional de la nueva
repulblica de Sudhfrica y fue expandida como
idea de renacimiento africano por Nelson
Mandelay Desmond Tutu.




Un aspecto esencial de la ER es el
empoderamiento de las comunidades
locales Un modelo basado eoonstruir
y replicar pequefias unidades
interconectadas agregandaescalas
Asihace la naturaleza con su eficiente
patrén de crecimiento fractal.

Muchas entidades estan trabajando cese modelo.Por citar un ejemplpla Businesdlliance
for Local Living EconomieBALLEha creado un marco para el desarrollo de Enomias
locales.BALLEempodera a losactoressociales localesy concibelaseconomias locales como
un ecosistemaen el que personasgentidades e nstituciones se unen y deciden colaborar
conjuntamente.

Local Economy Ecosystem 4{ BALLE

How to Build a Healthy, Equitable Local Economy Ourmission is to create local economies that work for all

RO'es and sectors These Aoles and Sectors come to life through everyday patrons

nesghbors and members of faith communities — all of us — who

In the Ecosystem ead and love ouwr husinesses, organizations and institutions

Entrep Ed + Technical Assi
Business Schoois & Youth Mentorship
TA for values innovation, legal, capital, structure

Anchor Institutions ® Health + Wellness
Education Industry + Traditional Healers
Healthcare Somatic + Spintual Well-being
@ 9,

Cultivate [ASEEDES)
Connection

LOCALLY-OWNED BUSINESSES
COMMUNITY CAPITAL
+GOOD BUSINESS NETWORKS Corcroate Prioritize oAb hivesting

Regenerative Agriculture - $ o e
Rencwabie neioy jiidl oca! Economy Ll O T
C 4 g

Local Manufacturing ‘ Framework Co-op Funds
Green Building Shift '}or: Evgr){pne Regenerate y ;Dle?rf}alxb:? L‘erencies
ndependent Retail, Tech + Services Capital i) Soil & Nature Philanthropy / Gift
Sustainable Transportation / Integrated Capital
0

Re-Use + Wasle Management Accelerate
wnership | Collaboration

®, ®
Workers + Labor Local Government
Co-operatives Resource Allocation
Unicns om p—— Zoning + Regulation

Independent Media & Arts
nvestigative Journalism
Storytelling, Culture

En el ambitoihancien, evolucionamosiel conceptoSlow Moneycreado en 2009 por Woody
Tash con el fin de retornar el capital a la Tiemarture capita) capital que nutre a un
concepto mas amplio, €ommunity capital
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En elcommunity capitgl BALLEy otras organizaciones similareonectan inversores locales
con emprendedores locales para financigosroyectos innovadores que potenare las
economias localesLo que han comprobado empiricaments queapoyandola propiedad
local y la produccion locake crearcomunidades més equitativas.

EconomiaCircular

Estamos familiarizados conalncepto de Economia Circular, sistemacasicerrado-como los
ciclosde la naturalezaen el que seonectan los ciclos técnico y biolégi&n este modelolos
residuos se convierten en recursaeduciéndose la generacién de residuos y la extraccion de
recursos naturalesse prioriza la reutilizacigrseutilizan energias renovablgsse minimizan los
impactos ambientalesy podriamos seguiya sabemos.

(eseche y pefivoce
9 nalenios prines [nsanbloje

Dyl Rewles 00N 6 ek E3 wpads La Economia circular no s6lo es mas
-1\:* sostenible, es también m&diciente.
™ , Incorporar un modelo circular en la
@J

empresamejora la productividad y

la competitividad
Una buena idegoues.

W
AriD))

U SEPOROCION
(¢ desechos

Podriamos, en nuestra opiniéulare alguna vuelta mas aste concepto y hablar d&conomia
Espiral] porque aun manteniendo la circularidad, transmite mejer idea de evolucion
continua, la idea de avanzar palistintasetapas. W avance que entendempdebesustentarse
en unainnovacion transformadorague co-cree mirando a la naturaleza y procearuna salud
sistémica resiliente
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El conceptale resilienciaque una vez maviene de la ecologiae refiere a la capacidad de un
sistema para absorber perturbaciones y reorganizarse conservando, en esencia, la misma
identidad y capacidad funcional.

En los sistemas socioecondmicosypiezaya a hablarse de disefiogstrategias modelosy
empresagedlientes en vezle sostenibles.

En cualquier caso, sea Circulargpiial, la ER no entiende que la economia pueda ser de otra
manera. Pura evolucion.

Larga Mirada

Es necesario dejar atras esta mirada cortoplacista que caracteriza nuestro nyoctahiieva
una toma de decisiondsamposay egoista.

La ER mira a largo plazomo principio rector que guia un modelo en el goesente y futurq
son dos platos de igual peso en la balanza del progreso comparhioobstante, sta actitud,
esta forma @ ver yde hacer, nosonnuevas.

Muchas culturas indigenas conciben el mundo en términoet#eiones Relaciones armonicas
con el mundo natural, claro esta, permaciones armdénicasmmbién con las personas
Las decisiones que se toman hoy hanedpetar el bienestar de las siguientes 7 gangmes.

Hablamos por tanto, de una mirada de 500 afidgno ejemplo a seguir.

ER en Accidn

Una de los aspectos mas interesantes medelo regeneratives que la realidados muestra
yauna evolucién emsta direccion

En todo el mundowwgenmiles de iniciativasegenerativagjue confirman refuerzan revisan y
esculpenel marco conceptual deste modelo. Es imposible en este documento exponer esta
realidad, pero sia titulo de ejemplo, mostramoalguna de lasiniciativasque lideran la
exparsiondel desarrollo regenerativen el mundo.
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En sintesisla ER es una economia:

Alineada con el orden natural

Construida en base a los principios de salud sistémica compartida a largo plazo
Fundamentada efa ciencia

Y moldeada por la experiencia practica

= =4 =4 A

Creemosque en el futuro los debatega no serdn sobre como impulsar el crecimiento
econdémicq sino cudl esel mejor procedimiento parafomentar un desarrollo regenerativo
coherentecon la formacon laque lagran redfuncionarealmente.

Seguiremos pensando en eldseguiremosactuando

Es vital que entendamos que el poder lo tenemos nosotros, no los gobiernos. Como decia el
general Pattoria presion hace diamanteen alusion aue la presion transforma el carbon en
diamantes. Pues eso. Nos lo creemos y forzamos cambios. Pero cambios reales y honestos.

Atentos al crecientggreenwashing maquillaje verde de grandes corporaciones con potentes
departamentos de marketing instituciohaue venden un falso posicionamiento sostenibla co

el fin de incrementar sus veas$. Exijamos coherencia y destapemos el juego sucio que
perjudicg ademasa las organizaciones verdaderamente éticas y sostenibles.

La campafa de Estrella Danidebe habeiotra forma de vivique denuncia el plastico en el

mar y reivindica la sostenibilidad ambienthlb sido un auténtico éxito en Espafia. Sres. de
Damm, gracias por esta magnifica campafia, nos ha encantado. Desinviertan de sus petroleras.
Nos gustara aun mas

Presionemos a los gobiernosambiemos habitos quénviten a las grandes corporaciones,
siempredeseosagle satisfacer a los consumidores, a modificar sus productos y sus practicas
empresariales, y a que ejerzagllas su efectiva presion sobre los gobiernos para que adapten
los marcos normativos a los intereses de la sociedad.

La inversion en vivienda sostenible se dispaf@uado las grandes corporaciones ieen en
vivienda bioclimaticas porqué estan muy preogpadas por el medio ambiente?

Nos gustaria, pero probablemente no. Aun no.

Es porque anticipan un mayor retorno financiero invirtiendo en este tipo de viviendas en tanto
prevén un aumento de la demanda por parte del segmento de la poblacion gesriuturos
compradores.

Las grandes corporaciones tienen poder para forzar cambios legislativos que les favorezcan.
Pero nosotros aun tenemos mas. Tenemos el poder de la calle, el poder de ejercer presion
directa sobre los gobiernos, e indirecta a través declarporaciones.
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Todos sabemos que podemos generar consciencia para cambiar valores guercactibudes
para cambiar acciones. Al final, es sélo cuestién de masa cttieagota no mueve nada, pero
una gran masa de agua, rompe muros de contencion.

AsipuesX
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Sntesis Ponencias y Conclusiones Tercera Mdshate

EL RETO DEL CAMBIO CLIMATICO

La Mesa fue moderada por Jose Aragonés (COPR&gerva de la Biosfefaer r es de | 7 |
participaron: Elvira Carles (Fundacién Empresa&Clima), Gabriel Borras (Oficina de Canvi
Climatic GENCAT), Carles Ibafiez (IRTA) y Mauricio Espaliat (MIESES GLOBAL)

CONCLUSIONES:

Que el cambio climatico supone um@ los retos mas importantes de nuestra sociedad es,
actualmente, un hecho cientifico incuestionable. Que el cambio climatico es el sintoma de lo
gue muchos expertos consideran una crisis civilizatoria es, también, una opinién cada vez mas
extendida. En ste sentido, los ponentes de esta mesa coincidieron en sefialar que el cambio
climatico es consecuencia de un determinado modelo econdémico y es necesario transformarlo
para que las politicas de mitigacion puedan tener posibilidades de éxito.

Elvira Carleqgue ha participado en muchos de los foros de debate internacional sobre la crisis
climatica en su funcioén debserverde la Fundacion Empresa y Clima, introdujo los aspectos
mas globales del problema. Su exposicidén puso de relieve como afecta al corguptarckta y

de la humanidad la variacion estacional a lo largo del ciclo anual de las concentraciones de
gases con efecto invernadere] incremento de las temperaturas durante el dltimo siglo a
escala mundiay el efecto del deshielo artico en el incrente del nivel del may su impacto en

las corrientes marinas.

Gabriel Borras subrayo los aspectos mas sociales de la llamada emergencia climatica. En su
opinidn lacrisis climética tensiona y agrava muchos de los problemas subyacentes en el modelo
social yecondémico actualAsi pues, la lucha contra el cambio climético puede convertirse en
una oportunidad para democratizar la sociedad y el modelo socioeconémico vigente. La
solucion a este problema nunca sera Unica, sino que vendra de la suma de diferedidssn
muchas de ellas aplicadas a escala local; de este modo reivindicaba la activacion de politicas de
proximidad en relacion al problema global. Desde su experiencia en la Oficina de Canvi Climatic
de Catalunya expuso algunas reflexiones sobre el itopelonético, destacandta_necesidad

de gestionar los bosques mediterraneos de forma acttea el objetivo de mejorar su
estructura y resiliencia y disminuir la competencia por el agua recuperando este recurso para la
conservacion de habitats acuaticos.

En opinién de Carles Ibafiez el problema ha de convertirgsmaroportunidad para reconectar
la_sociedad con la naturaleza y con sus ciglognos desde una vision menos antropoceéntrica.

En este sentido coincidia con Gabriel Borras en la necesidadateaet nuestra sociedad a la
realidad fisica después de que esta siendo progresivamente sustituida por la realidad virtual. Se
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medio plazo El Delta es uno de los puntos mas sensibles al cambio climatico de la regién
mediterranea, quede por si ya es uno de ld®t spotsmundiales por lo que respecta a la
vulnerabilidad climatica. En el debate posterior se puso de manifiesto la necesidad de aceptar
una realidad muy dificil ante la poderosa inercia del progresivo incremento del nivabde

Por todo ello, Mario Espaliat de Mieses Global propuso csohacion la adopcion y aplicacion

de los Objetivos de Desarrollo Sosteniblaborados por Naciones Unidas. Asi mismo centro su
intervencién en la necesidad de poner el foco en la gestwstesible de los pardmetros
ambientales mas significativos: recursos hidricos, generacion de residuos y consumo
energético; una gestion encaminada sastituir la_actual economia lineal por un _modelo
econdmico circular

El intenso y largo debate posterioortribuyo a reforzar lo dicho con anterioridad: el cambio
climatico suscita preocupacion e interés y se ha convertido en uno de los principales retos de
nuestra sociedad.

Refl exi ones de Gabri el Borras sobre “La eme

Mas de 61.000 personas viven en la segunda zona humeda mas importante del Mediterraneo
occidental, un Delta que tiene su origen entre 8.000 y 6.000 afios atras. Un espacio singular de
300 Km2 donde el cultivo del arroz es la principal actividad@ls del 65%le la superficie del

Delta y donde los habitats naturales representan el 20%. Agricultura y naturaleza de nuevo.
Pero también pesca, marisqueo, acuicultura y turismo. Paraiso de muchas aves, y escenario
vivo de los impactos del cambio global: especie®@uonas afanan por sobrevivir ante el
establecimiento de especies foraneas, el agua y los sedimentos en disminucién progresiva, la
primera, y en merma absoluta, la segunda . El nivel del mar que va subiendo, la subsidencia
actuando y la regresion evidentte la linea costera en muchos tramos. El cambio climatico
mejor dicho, la emergencia climéatioao hace sino poner el dedo en la llaga en la vulnerabilidad
del Delta del Ebro: la desaparicion fisica del espacio.

Ningun otro territorio de Catalufia de estas dimensiones corre, hoy, este riesgo. La desaparicion
de este pedazo de pais es causada por cuatro factores, y s6lo uno de estos cuatro factores es
natural, no inducido por la actividad antropica: la subsidenc@s otros tres factores son
causadoglirectamente por la accibn humana: la falta de agua y la falta de sedimentos, por un
lado, y el incremento acelerado del nivel del mar, por la otra. ¢ Es posible revertir la situacion?
Si, y no sélo es posible sino alsamente necesario. ¢, Como? Haciendo que llegue méas agua y
sedimentos en el Delta a través del rio, como hacen la mayoria de los rios del mundo. Poco
podemos hacer respecto del incremento acelerado del nivel del mar, pero si el Delta llegaran
muchos més edimentos acompafiados de caudales generadores y un régimen variable de
caudales ambientales como los aprobados por la Comisién para la Sostenibilidad de las Tierras
del Ebro
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(CSTE), la subsidencia mermaria y el Delta seria mucho menos vulnerableeélesahora.

Otras alternativas como las que hacen referencia a la ingenieria clasica (espigones, escolleras,
muros perimetrales, diques, etc.), que han sido planteadas por algunos actores del Delta del
Ebro, hay que valorarlas en un contexto de sosiédad de las medidas y de
complementariedad.

Hay que tener en cuenta que las medidas de mitigacion y de adaptacion al cambio climético, asi
como las acciones que las desarrollen, deben pasar por un proceso participativo de debate y de
consenso entre tode los agentes del territorio. Este proceso debe desarrollarse en el marco de
una mesa de trabajo, a constituir de forma primordial como 6rgano de didlogo entre los actores
sociales, econdmicos y las administraciones publicas. En este sentido, si bamidassagque se
deriven de los retos identificados y de las medidas planteadas, y su priorizacién temporal,
deben ser tratados y consensuados, la constitucion de esta Mesa se convierte en el primero de
los retos a afrontar y, a partir de ella, no solo selfdgm materializar las acciones contempladas

en este documento, sino también todas aquellas que surjan del trabajo conjunto. Parece que
esta Mesa ya ha iniciado el camino.

Y es que nos jugamos mucho: la supervivencia del Delta nada tiene que ver cdmdali@egie

sea un pargue natural, o que el arroz, el turismo, el marisqueo y la pesca contribuyan en un
determinado porcentaje al PIB de Catalufia. Su desaparicion representaria no solo la pérdida de
la segunda zona hiumeda mas importante del Mediterraneadectal y el ambiente natural de
mayor relevancia de la costa catalafygprovocaria la emigracion forzada de la poblagidmo
también de una parte de la cultura y de las tradiciones, altamente singulares, de esta parte de
Catalufia; supondria un fracasisoluto en la gestidon de los recursos naturales por parte
nuestra, una vergienza universal. Tan universal como la muerte de la barrera del coral rojo en
Australia o la contaminacion por plasticos de nuestros ecosistemas.

Reflexiones de Mauricio Espatia s o b r e Economia circular y cr

Introduccion

La presente ponencia se inicié recordando que el calentamiento global y el cambio climatico
conducen irremediablemente al incremento de la frecuencia y de la gravedad de las catastrofes
ambientales y de los desastres naturales, con el consecuente riesgo para las personas y para la
integridad del medio ambiente. El cambio Climéatico es, entre otros factores, consecuencia del
exceso de emisiones de gases de efecto invernadero a la atmosfera, residtamt vez de
desacertados modelos de produccién y consumo y de la deficiente gestion de los recursos
naturales.

88



El Delta del Ebro y el Cambio Climatico

Centrando la presentacion en el @&mbito geografico en que se desarrollaron las jornadas, resulta
inevitable aludir a la situacién que afecta al Delta del Ebro como consecuencia de los efectos
del calentamiento global y del cambio climéatico: El Delta es el mayor ambito acuéatico de
Catalunya, es la zona que mas sufre los efectos del cambio climatice| yréso territorio de

la costa peninsular que, debido a ello, corre el peligro de desaparecer. En efecto, hasta el 50%
de este territorio podria quedar sumergido en el afio 2050.

Los problemas y las consecuencias de los efectos del cambio clieratt®elta del Ebro
pueden resumirse en los siguientes puntos, que invitan a una reflexion seria y profunda:

A La erosion en la desembocadura del rio Ebro se acelera al subir el nivel del mar y no
llegar los sedimentos que quedan atrapados en los embalses.
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ordenacion urbanistica para identificar zonas con riesgo de inundacion.

La modificacion del clima acelera los problemas por la subida del nivel del mar que

provoca erosiory subsidencia.

El Delta sufre una pérdida de zonas humedas y arrozales debido a la regresion de la

costa.

La regresion de la costa y la pérdida de elevacion sélo pueden ser compensadas a largo

plazo con medidas de adaptacion, combinadas con medidas dganidn destinadas a

reducir las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI). Dichas medidas no son

faciles ni econdmicas de implementar.

A Hay que tener en cuenta el efecto de Esmpos de
arrozcomoemisoresde metano(CH) a la atmdsfera, uno de losges que provocan el
efecto invernadero.

A Al igual de lo que ocurre en otros puntos del planeta, los efectos del cambio climatico

sobre el territorio afectan también a algunas especies animales habituales de la zona, y

pueden a largo plazo obligar al desgdaniento de la localizacion de ciertos cultivos

agricolas para ajustarlos a las necesidades ambientales que garanticen su viabilidad,
productividad y rentabilidad.

p ST SR SU

Ante este escenario, surge la inevitable pregunta: ¢es posible asegurar la sostenitelidad
planeta, procurando a la vez evitar y prevenir las inundaciones, las sequias, los incendios
forestales, la desertizacion y otros desastres naturales? La respuesta es afirmativa, siempre y
cuando se adopten medidas y se pongan en marcha iniciativapajo@tan afrontar con rigor

y responsabilidad un reto que, como se destaca al final de la ponencia, ha de ser asumido por
todos y cada uno de los habitantes de la tierra.

Hechas las anteriores puntualizaciones, esta ponencia ha querido destacaspestos
referentes al principal enfoque de las Jornadas, bajo cuyo titulo subyace la orientacién que se
ha dado a las presentaciones y debates a lo largo de todo su desarrollo: VIAJE A LA
SOSTENIBILIDAD.

MIESES GLOBAL, concretamente a través de su Mgdel® su Area PLANET, apuesta
precisamente por la Sostenibilidad como principio basico de sus actuaciones especificas como
organizacion de promocion y orientacion de todo lo relativo a la salvaguarda del medio fisico y
del entorno ambiental del planeta. @o ello, tomando como base los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 de Naciones Unidas.
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Ha sido ampliamente demostrado que para garantizar la sostenibilidad integral en el mundo
global se han de afrontar de modmansversal cuatro retos, sin los cuales es dificil alcanzar
dicho objetivo: la proteccion de los recursos hidricos, la produccion de energia, la gestion de los
residuos, y el ejercicio de la accion proactiva respaldada por la formacién y sensibilizatzEion d
sociedad civil en relacion con esta realidad.

A continuacion, se exponen de modo sintetizado los argumentos que dan fuerza a la necesidad
de asumir con responsabilidad y rigor los citados retos.

1 - Recursos Hidricos

El agua es un recurso vital, esog fragil, cuya distribucion a nivel mundial esta desequilibrada,
lo que lleva a que en numerosos puntos del planeta las personas no cuenten con un suministro
compatible con sus necesidades elementales.

El ciclo natural del agua ha sido distorsionado cosonsecuencia de los efectos del
calentamiento global, causante del incremento de desastres naturales tales como sequias,
inundaciones y la alteracion de los regimenes pluviométricos.

La demanda de agua es creciente, como consecuencia del aumento deldai@o mundial y
de las necesidades también crecientes del sector agropecuario, base fundamental para
asegurar la alimentacion equilibrada de la humanidad.
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Ademas, el agua es un recurso expuesto a la contaminacion, generada por los irdggopia
modelos de produccién industrial y agropecuaria, asi como por la deficiente gestion de este
recurso en el ambito urbano, doméstico y cuencas hidrograficas, sin olvidar las malas practicas
gue conducen al despilfarro como consecuencia de su mal usmyeghamiento.

2 - Energia

Al igual que en el caso del agua, el consumo de energia en el ambito mundial es desequilibrado,
y se concentra principalmente en los paises mas industrializados.

El consumo de energia va en aumento a nivel mundial, en paralglocso de crecimiento y
desarrollo de los diferentes paises del planeta.

EVOLUCION DEL CONSUMO FINAL DE ENERGIA EN EL MUNDO
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En la actualidad, la produccién de energia se basa principalmente en los combustibles fésiles,
causantes de parte significativa del calentamiento global y del cambio donati
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Para garantizar la sostenibilidad, es necesario apostar por fuentes de produccién limpias y
renovables, opcion cada dia mas real y asequible teniendo en cuenta que las técnicas y equipos
para la generacion de este tipo de energias son cada vez maénmeicms y eficaces.

3-Residuos

La naturaleza cierra sus circulos y no genera residuos, pero cada espafiol genera casi 500 kilos
de residuos al afio. Dos tercios de los residuos generados en el mundo por diferentes
actividades van a vertederos, la mitadelos sin tratar.

Muchos residuos constituyen fuentes contaminantes ambientales, como es el caso de los
plasticos en los océanos, los vertidos industriales en aguas superficiales y subterrdneas, y la
contaminacion de los suelos por fertilizantes y pestisid

Es necesario implantar un nuevo modelo basado en una economia circular limpia, en la que se
cierra el ciclo de los materialegdonde todos los recursos se utilizan de forma eficiente,
generando crecimiento econdmico sostenible, creando empleo vermdmtgegiendo el medio
ambiente.

Para llevar a cabo la gestion eficaz de los residuos se han de tener en cuenta con rigor tres
principios elementales:
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Es preciso afiadir que, hoy en dia, mas de la mitad de la poblacién mundial reside en zonas
urbanas, y que la continua urbanizacipel crecimiento demografico provocaran un aumento
de la poblacion mundial de 2.500 millones de personas de aqui al afio 2050.
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En las ciudades es necesario gestionar con rigor, entre otros, el agua, la energia y los residuos,
con el fin de asegurar la sesiibilidad y la disponibilidad de dichos recursos.

4 - Accién, Formacion, Sensibilizacion

Al llegar a este punto, es necesario plantear la siguiente pregunta: ¢qué debemos hacer para
garantizar la Sostenibilidad en la Era Global?

La respuesta es clara: peeciso efectuar un planteamiento holistico, transversal y sisteméatico

de la sostenibilidad, basado en la aplicacibn de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
Naciones Unidas, y en el cambio de los esquemas de produccién y consumo, sustituyendo el
tradicional modelo Lineal por el de Economia Circular.

Entre otras opciones y estrategias, se debera:

Provocar la interconexion e interrelacion entre los factores que intervienen en el
contexto socioeconémico.

Asegurar la diversidad como elemento de estabilidatbiental.

Conectar los Ciclos Técnicos o Industriales con el Ciclo Natural.

Establecer esquemas transversales de liderazgo y de gobernanza.
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Potenciar las plataformas colaborativas y la simbiosis industrial.

Promover la colaboracion intersectorial e intrasectorial.

Combinar el pensamiento local con la accion global.
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social.

Apostar por nuevos odelos de produccién, distribucién y consumo.

Adoptar y aplicar los principios y fundamentos de la Economia Circular.

En sintesis, pasar desde las declaraciones de buenas intenciones hacia la accion
proactiva.
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El cambio hacia nuevos esquemas implica asaoevos paradigmas de conductas y actitudes
sociales que suelen ser disruptivos y transgresores, y que a menudo requieren que las personas
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toda su vida.

Por este mtivo, es necesario establecer sistemas de educacion, formacion y sensibilizacion que
alcancen a todos los estratos de la sociedad, en cuyas manos se han de poner las herramientas
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oportunas estrategias, y enfocarlas con sentido holistico, sistematico y transversal hacia el logro
de la sostenibilidad integral.
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La tarea no es facil, ni es alcanzable con la velocidad que cabria desear. Pero La gestion de los
recursos 8 ha de enfocar de modo transversal, responsable y solidario, mediante el ejercicio
inteligente de la innovacion, con una orientacion esencialmente humanista.

Actualmente se cuenta con tecnologias, métodos, sistemas y herramientas de gran valor para
llevara cabo la gestion eficaz de los recursos.

La responsabilidad es de todos y cada uno de nosotros. Para concluir la presente exposicion,
reafirmar los argumentos expuestos a lo largo de la misma, y hacer un llamado al sentido de la
responsabilidadque debe marcar las actitudes de todos y cada uno de los habitantes de la
tierra, resulta oportuno aludir a la célebre frase acufiada con ocasion de la Conferencia
LYGSNYlFOA2ylFf RS blOA2ySa ! yARIFa &a20NB aSRA?Z2
tuvo lugar en Estocolmo el afio 1972:

“Si no eres parte de | a solucioén, eres

MATERIAL COMPLEMENTARIO

MENSAJES DE PERSONAJES RELEVANTES ALUSIVOS A LA SOSTENIBILIDAD Y AL MELC
AMBIENTE

SINKING

PLANET

JUSTIN
WORLAND
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PORTADA RECI ENTE DBESITACARDO\EL BIESSO DHRIVNED DEL
INCREMENTO DEL NIVEL DE LOS OCEANOS COMO CONSECUENCIA DEL CALENTAMIEN
GLOBAL: DESAPARI CI ON DE PUEBLOS, DESPLAZ,

Protagoniza la imagen Anténio Guterres, Secretario General de Naciones Unidas, evslas
de Tuvalu (Polinesia), uno de los paises con mayor riesgo de desaparicion por el aumento del
nivel de las aguas.

“Todo el mundo habla sobre
cémo dejar un planeta mejor
para nuestros hijos, pero
deberiamos intentar dejar
hijos mejores para ;
nuestro planeta”.
Clint Eastwood

EL MENSAJE DE CLINT EASTWOOD EL CLARO Y CONTUNDENTE: La Formacion, la Educacié
Difusidn, y la Sensibilizacion obligan a fistrategias dirigidas a toda la sociedad civil, sobre
todo a la juventud, y a enfocarlas en sentido holistico, sistematico y transversal para alcanzar

la sostenibilidad integral en el mundo global.
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Gracias a todas y todos. Seguiremos
humani dad.

Pintura al6leo de Ferran Arasa (190992) realizado en 1971

La fuerza y la luz del Ebro,

viejas barcaseposando junto al bosque de ribera

en una tarde de invierno medmublada,

fuerte viento de poniente y ribdiies enloquecidos
enraizados en la tierra para no desaparecer con ella.

M. Bestraén, amigo del Ebro

www.miesesglobal.org




